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Giovedi 2 Aprile
Seminario on-line dedicato alla Malattia di Parkinson

Argomento trattato:
"Fisioterapia, attivita fisica e Parkinson al tempo del
COVID-19: insieme siamo piu forti!"

Partecipanti: A. Lorenzi (Terapista Occupazionale), N. Modugno (Neurologo),
E. Pelosin (Fisioterapista), C. Ferrari (Paziente), E. Olivieri (Paziente)
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Elisa Pelosin (fisioterapista)

secondo Seminario on-line dedicato alla Malattia di Parkinson

Giovedi 16 Febbraio dalle 11.30 alle 12.30 s
Argomento trattato: N
L'attivita motoria nella malattia di Parkinson: dall’'esercizio fisico

alla riabilitazione multidisciplinare intensiva

Relatore: E. Pelosin (Genova)

Moderatore: L. Avanzino (Genova) ACCADEMIA

AOWSIO-3dWiT

|3 Parinson disease I
vl T
: = Depression = Constipation

N\ Z

| sedentary itestyte and physical inactvity |

f i

‘Complication and comorbidities
« Cardiovascular disease
= Osteoporosis

l
[ Mortaliy |

Flgure 1 | The vicious circle of physical inactivity in PD. Patients with PD tend to lead a sedentary
lifestyle, owing to a combination of motor and nonmotor features. A sedentary lifestyle has
various adverse effects (solid arrows): secondary worsening of PD-related symptoms and signs
(for example, constipation can worsen because of physical inactivity); development or worsening
of comorbidities and complications (such as cardiovascular disease); and increased mortality
risk. In addition, by extrapolation from studies in rodents with experimentally induced
parkinsonism we speculate that a sedentary lifestyle could negatively influence the course

of PD itself (dotted arrow). Abbreviation: PD, Parkinson disease.
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Elisa Pelosin (fisioterapista) “JEBINAR

guardare la TV, usare il computer | ...stare seduti per piti di 30 minuti.
e i videogiochi...

AW - \. esercizi muscolari:
attivita ricreative: ‘:c.\""" -&" -4 n " stretching, yoga, flessioni,
golf, bowling, giadinaggio _ piegamenti, sollevamento pesi

I
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esercizi aerobici (almeno 20 minuti): - I e :
nuotare, camminare a passo attivita ricreative

svelto, andare in bicicletta o (almeno 30 minuti):

O | O - w R calc_io. tennis, basket,
P @ < [—y “a > arti marziali, ballo, escursioni

—) Gt JETEN

passeggiare con il cane, scegliere strade piu lunghe, fare le scale
invece che prendere |'ascensore, camminare per andare a fare la
spesa, fare giardinaggio, posteggiare la macchina lontano da casa
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Attivita
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Attivita ludiche !Egercm d.'
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* Fai gli esercizi utilizzando un appoggio se necessario

* Se possibile fai gli esercizi tutti i giorni

* 20 minuti la mattina
* 20 minuti il pomeriggio

* Se sei stanco fai una pausa
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Se hai un compagno/a fate gli esercizi assieme




Rimaniamo in contattol psiendt

*  Compila un diario giornaliero degli ESERCIZI che farai con la APP

* Diario, scrittura e altre stategie per afttivita della vita
quotidiana che vorrete condividere

» e inviali via mail ad: info@accademialimpedismov.it

g oppure fai una foto e mandala via whatapp

1. Diario e scrittura: Arianna 340 4162306

2. Diario degli esercizi: Elisa 348 2609897
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Prossimi appuntamenti oot

««(1 ORA INSIEME»

Fisioterapista e Terapista Occupazionale

Dalle 17,30 alle 18,30

LUNEDI’ 6 APRILE
MARTEDI’ 14 APRILE
LUNEDI’ 20 APRILE
LUNEDI’ 27 APRILE




Invia a info@fondazionelimpe.it
) twei pemsieni. i twei vaccenlic (e Tue ie., (e {ue m{fw&mw o %ueﬂf’év' Fer'mfcv di
COVID-19
Accoglieremo tutto per dar vita a un nuovo progetto




