COME MIGLIORARE LA VOCE

| CONSIGLI DELLA LOGOPEDISTA

Usare la voce! Chiacchierare, cantare, leggere a voce alta
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STRATEGIE PER MIGLIORARE LA COMUNICAZIONE:

- attirare l'attenzione delle persone prima di comunicare con loro

- ridurre al minimo eventuali rumori di sottofondo (per esempio la televisione)
- se l'interlocutore é distante, farlo avvicinare

- porsi di fronte all'interlocutore

- chiede all'interlocutore se ha capito quello che gli & stato detto

- in ambienti molto rumorosi aiutarsi con la gestualita

- concentrarsi in modo da aumentare il piu possibile il tono della voce

Iscriversi a corsi di teatro, dizione, canto favorisce il miglioramento della voce
divertendosi
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