


SAVE THE DATE

SWIM FOR PARKINSON
lll edizione

#itraleOndeperLaRicerca

6 settembre 2022
Traversata a nuoto dello Stretto di Messina
Da Capo Peloro a Cannitello

Organizzato dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e
della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico

Una giornata per raccogliere i fondi a favore della Ricerca
sulla Malattia di Parkinson

Una squadra composta da persone col Parkinson, caregivers e neurologi tornera con entusiasmo a
sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello il 6
Settembre 2022.

La manifestazione organizzata da Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus vedra in azione un
gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto che costituisce un momento unico di
condivisione tra medico, paziente e caregivers.

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori
italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone con Parkinson.
Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta idealmente il legame stretto
di condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha come scopo la raccolta di fondi per finanziare
ricerca scientifica su questa malattia.

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli
aggiornamenti www.fondazionelimpe.it / Fb. @FondazioneLimpeParkinson /Twitter
@Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus

f#itraleOndeperLaRicerca

#staffettaXlaRicerca
#inacquavinciamonoi
#SwimforParkinson
#swimd4parkinson
#parkinson
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COMUNICATO STAMPA

IL GRANDE SUCCESSO DELLA
SWIM FOR PARKINSON
lll edizione#traleOndeperLaRicerca
si e svolta questa mattina
la Traversata a nuoto dello Stretto di Messina
Da Capo Peloro a Cannitello

Organizzato dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
con il Patrocinio della Federazione [taliana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico

Una giornata per raccogliere i fondi a favore della Ricerca sulla malattia di Parkinson.

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi ha affrontato con
entusiasmo le cristalline acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro
a Cannitello il 6 Settembre 2022.

La manifestazione, giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per
il Parkinson Onlus, ha visto in azione in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una
staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente
e caregivers. Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio
piu importante che la Swim possa lanciare. |l Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare.
E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare
ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in
occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO
FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni
attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le
persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. |l
Parkinson e infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il
movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L’attivita
fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione
della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici. “Negli ultimi anni
numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico e efficace nelle persone con
malattia di Parkinson - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione
LIMPE per il Parkinson Onlus - poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei
sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu € probabile agire
sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i
pazienti e possono ritardare I'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi

scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul rallentamento della progressione dei
sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita” —conclude Lopiano.

Perche il nuoto? Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e
I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le
quali, se ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre,
consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un
efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue & in grado non solo di
mantenerle ma di  svilupparle. Inoltre, non e trascurabile I'aspetto che riguarda il
rilassamento e il divertimento che solo lo sport & in grado di fornire. Questo abbinato al
concetto di socialita e condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone
affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni
della traversatadel 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della
Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell’impresa di
Cecilia su altre persone con ilParkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si e tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio
team e il nostro obiettivo e quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi
per la Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da
ricercatori italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone
con Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta
idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha come
scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.

#traleOndeperlLaRicerca#staffettaXlaRicerca#inacquavinciamonoi#SwimforParkinson#swi
m4parkinson#parkinson
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Organizzato dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico

Una giornata per raccogliere i fondi a favore della Ricerca sulla malattia di Parkinson.

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi ha affrontato con
entusiasmo le cristalline acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro
a Cannitello il 6 Settembre 2022.

La manifestazione, giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per
il Parkinson Onlus, ha visto in azione in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una
staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente
e caregivers. Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri e il messaggio
piu importante che la Swim possa lanciare. || Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare.
E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare
ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in
occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO
FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni
attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le
persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. ||
Parkinson e infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con |l
movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L'attivita
fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione
della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici. “Negli ultimi anni
numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico e efficace nelle persone con
malattia di Parkinson - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione
LIMPE per il Parkinson Onlus - poiche puo migliorare e ritardare la progressione dei
sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu & probabile agire
sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i
pazienti e possono ritardare I'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi

scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul rallentamento della progressione dei
sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita” —conclude Lopiano.

Perché il nuoto? Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e
I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le
quali, se ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre,
consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un
efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue e in grado non solo di
mantenerle ma di  svilupparle. Inoltre, non e trascurabile I'aspetto che riguarda il
rilassamento e il divertimento che solo lo sport e in grado di fornire. Questo abbinato al
concetto di socialita e condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone
affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni
della traversatadel 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della
Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di
Cecilia su altre persone con ilParkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si e tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio
team e il nostro obiettivo € quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi
per la Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da
ricercatori italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone
con Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta
idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha come
scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.
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Messina, attraversano lo Stretto contro il Parkinson

di Angelo Managano
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(137) LEGGI DOPO

Una squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi ha sfidato le acque dello Stretto di
Messina per la terza edizione di "Swim for Parkinson’, l'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata

dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.



https://www.tgcom24.mediaset.it/2022/video/messina-attraversano-lo-stretto-contro-il-parkinson_54507388-02k.shtml
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A Messina ‘“‘swim for parkinson”, la
traversata a nuoto dello Stretto

Una sfida per la raccolta di fondi a favore della ricerca. In gara pazienti,
familiari e medici
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https://www.rainews.it/tgr/sicilia/video/2022/09/sic-stretto-nuoto-parkinson-7b5ac617-632c-474e-ae20-239f3b864877.html
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Swim for Parkinson,
'evento per raccogliere
fondi per la ricerca

Domani, martedi 6 settembre, si svolgera la terza edizione di Swim for Parkinson,

I'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione Limpe per il

Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della

na squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi
l I affrontera le acque dello Stretto di Messina per sensibilizzare sulla

malattia e aiutare la ricerca Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. Per I'occasione, una squadra composta da

persone con Parkinson, familiari e neurologi affrontera le acque dello Stretto di

Messina. Lobiettivo dei trenta partecipanti sara quello di portare a termine una
staffetta a nuoto nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello. Fondazione Limpe
P ASCOLTA ARTICOLO CONDIVIDI < ‘ ) . ‘ ) , _
spiega che “la traversata e un‘occasione per mettersi alla prova e dimostrare che non
vi sono limiti imposti dalla propria patologia”.
Iscriviti alla nostra newsletter per restare sempre aggiornato
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Lobiettivo dell’'evento

“Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli

uni degli altri, e il messaggio piu importante APPROFONDIMENTO

che la Swim possa lanciare”, ha spiegato la » Parkinson, positivi i primi test
: . ., : su una molecola che frenala
Fondazione tramite una nota. “Il Parkinson, malattia

infatti, si combatte insieme attraverso

I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E
attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci e adeguate, ma per fare
ricerca servono fondi”. In occasione della Swin for Parkinson, la Fondazione Limpe per
il Parkinson Onlus raccogliera dei fondi per la ricerca attraverso la piattaforma
GoFundMe. Le donazioni serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson. Levento, infatti, mira ad
accedere i riflettori sui benefici dell'attivita fisica per | pazienti.

Limportanza dell’esercizio fisico per chi ha il Parkinson

“Numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico é efficace nelle persone con
malattia di Parkinson poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi

correlati alle capacita motorie”, spiega Leonardo Lopiano, presidente di Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus. “Il nostro obiettivo & sensibilizzare l'opinione pubblica
sulla malattia di Parkinson, ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla

prova e raccogliere fondi per la ricerca”, ha aggiunto Francesca Morgante, neurologa

della Fondazione Limpe.
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Messina, medici e malati attraversano insieme a nuoto lo Stretto contro il Parkinson

Redazione Tgcom24 - 7 set

Una squadra di trenta persone, tra malati di Parkinson, familiari e neurologi, ha attraversato le acque Sostenere la ricerca - Si tratta di un'iniziativa volta a sostenere la ricerca sulla malattia, di cui oggi
dello Stretto di Messina in occasione della terza edizione di "Swim for Parkinson". Un'impresa che i soffrono circa 300 mila italiani (dati dell'Ospedale Niguarda di Milano riferiti al 2018): in occasione
partecipanti della traversata hanno portato a termine insieme con l'obiettivo di dimostrare come solo dell'evento la Fondazione Limpe ha infatti lanciato una raccolta fondi per sostenere il progetto di

cosi - uniti contro le difficolta - si pud combattere il Parkinson.

ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate: una raccolta di dati clinici che fornira informazioni
decisive per lo sviluppo di tecniche innovative da impiegare nella lotta contro la malattia.

LEGGI ANCHE > Malattia di Parkinson, nascono le prime

linee guida "made in Italy" per la progettazione
dell'ambiente domestico

"Non arrendersi alla malattia" - La prima a compiere la
traversata é stata nell'estate del 2018 Cecilia Ferrati,
nuotatrice affetta da Parkinson: un gesto metaforico della
sua volonta di non arrendersi alla malattia. "Le emozioni
della traversata - ricorda Francesca Morgante neurologo
della Fondazione Limpe - e il grande impatto positivo
dell'impresa su altre persone con il Parkinson, ha spinto
me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson’, la cui
prima edizione si & tenuta a luglio 2019".

Levento - Alla manifestazione, organizzata da Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con il
Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, hanno
partecipato medici, caregiver e pazienti, che hanno nuotato per oltre tre chilometri, nel tratto che va
da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello, in Calabria.
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dello Stretto

31 Agosto 2022

SWIM FOR PARKINSON,
MARTEDI PROSSIMO LA

TRAVERSATA DELLO STRETTO

di Rosario Pasciuto

Si terrd martedi prossimo la terza edizione di Swim for Parkinson, la traversata a
nuoto della Stretto di Messina da Capo Peloro e Cannitello, organizzata dalla
fondazione Limpe per il Parkinson. Obiettivo delliniziativa, che vedra in acqua
persone con parkinson, neurologi e caregivers, raccogliere fondi per la ricerca.
Sentiamo la professoressq, Francesca Morgante neurologo dell'Universita di

messina e della Fondazione Limpe.


https://rtp.gazzettadelsud.it/programmi/telegiornale/2022/08/31/swim-for-parkinson-martedi-prossimo-la-traversata-dello-stretto-c5b3f578-34fe-4fa9-bcd6-bc3f321409ee
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Swim for Parkinson. Il messaggio solidale nelle acque dello Stretto
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Dalla spiaggia di Capo Peloro a Cannitello per lanciare un messaggio e raccogliere fondi per la
ricerca contro il Parkinson
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https://www.youtube.com/watch?v=Vos03GIIT9k
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SWIMM FOR PARKINSON, MARTEDI LA TRAVERSATA
DELLOSTRETTO

— Gazzettadel Sud

Si terra martedi prossimo la terza edizione di Swimm for Parkinson, la
traversata a nuoto della Stretto di Messina da Capo Peloro e Cannitello,
organizzata dalla fondazione Limpe per il Parkinson. Obiettivo delliniziativa,

che vedra in acqua persone con parkinson, neurologi e caregivers, raccogliere...
Mostra di piu >
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https://www.multiradio.it/2022/09/roberto-ripani-swing-for-parkinson-conclusa-con-successo-la-traversata-dello-stretto-di-messina-per-sensibilizzare-sulla-malattia/
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ANSA.it - Salute&Benessere - Medicina - Attraversano lo stretto di Messina per vincere il Parkinson

Attraversano lo stretto di Messina per vincere |l

Parkinson

3,5 km a nuoto per 21 atleti per sensibilizzare sulla malattia

(ANSA) - ROMA, 14 SET - A nuoto per vincere il Parkinson.

Sono 21 gli atleti, tra persone con la malattia, caregiver e neurologi, che hanno

attraversato lo stretto di Messina, nel tratto di quasi 3,5 km da Capo Peloro a Cannitello,

attraversato da numerose correnti, per superare i limiti imposti dalla malattia.

L'iniziativa si chiama 'Swim for Parkinson' ed & stata organizzata dalla Fondazione Limpe
per il Parkinson Onlus.

Testimonial di questa terza edizione sono campioni del calibro di Tania Cagnotto,
Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi, Silvia Bosurgi, Luca Marin, Alessandro Terrin
e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano.

"Il Parkinson & una malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il
Prof. Leonardo Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il
nuoto tra tutti gli sport € il piu completo; per questo a due anni dalla prima edizione della
Swim for Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora piu incisivo e forte". "Questa
staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra

Scrivi alla redazione

-

medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca
su questa malattia", spiega la dottoressa Mariachiara Sensi, membro del Comitato
Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta. La malattia di Parkinson e una
malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10 milioni di pazienti stimati nel mondo
ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso degli ultimi decenni.

Rappresenta infatti la piu diffusa malattia neurodegenerativa dopo I'Alzheimer.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. "Le
emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante, neurologo
della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa
di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson, la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019.

Il nostro obiettivo era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson e ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i
limiti, spesso mentali, imposti dalla malattia”. (ANSA).
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Parkinson, Stretto di Messina a nuoto per aiutare la
ricerca

Il 6 settembre |ll edizione della raccolta fondi Swim for Parkinson

‘3 o @ O Redazione ANSA ROMA 05 settembre 2022 12:05 () Scrivialaredazione () Stampa

Una squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi tornera
domani, 6 settembre, a sfidare le acque dello Stretto di Messina per la terza
edizione di "Swim for Parkinson", l'iniziativa di raccolta fondi per |la ricerca organizzata
dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione
Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto che
va da Capo Peloro a Cannitello.
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"Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio piu
importante che la Swim possa lanciare", spiega la Fondazione in una nota. "Il Parkinson,
infatti, si combatte insieme attraverso l'unione molto forte che il neurologo ha con |l
paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure
efficaci ed adeguate, ma per fare ricerca servono fondi".

Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for
Parkinson, raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le donazioni
serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate
per il Parkinson.

Swim for Parkinson vuole inoltre accendere i riflettori sui benefici dell'attivita fisica per i
pazienti. "Numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico & efficace nelle persone
con malattia di Parkinson poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi
correlati alle capacita motorie", dichiara Leonardo Lopiano, presidente di Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus.

"Il nostro obiettivo - aggiunge Francesca Morgante, neurologo della Fondazione — €
sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson, ispirare altre persone con il
Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la ricerca".
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Parkinson,pazienti e medici hanno attraverso Stretto
a nuoto

Terza edizione di "Swim for Parkinson" per promuovere la ricerca

ﬁ O @ 0 Redazione ANSA ROMA 07 settembre 2022 11:33 @ Scrivi alla redazione @ Stampa

(ANSA) - ROMA, 07 SET - Una squadra di 30 persone, composta da malati di
Parkinson, familiari e neurologi, ha affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina per la
terza edizione di "Swim for Parkinson", la manifestazione organizzata da Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus, con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La giornata ha visto nuotare, nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello,
in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici, caregiver e pazienti per sottolineare come,
per affrontare il Parkinson, sia necessario combattere insieme, attraverso |'unione tra il
neurologo, il paziente e la sua famiglia.
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Obiettivo dell'evento & raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla malattia di
Parkinson per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con lI'occasione, la Fondazione
Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Con le
donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per
il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione
cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di
levodopa/carbidopa.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson,
attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia
non l'avrebbe mai fermata. "Le emozioni della traversata - ricorda Francesca Morgante
neurologo della Fondazione Limpe - e il grande impatto positivo dell'impresa su altre
persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson", la
cui prima edizione si € tenuta a luglio 2019". (ANSA).
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Roberto Ripani sfida il Parkinson nuotando nello stretto

Sara la prima volta di Roberto Ripani, 51enne di Pollenza a cui & stato diagnosticato il Parkinson nel
2018. Oggi partecipera cosi all'iniziativa "Swim for Parkinson 2022" terza edizione promossa dalla
fondazione Limpe per il Parkinson onlus, con il patrocinio del Comune di Pollenza. Si tratta della
traversata dello stretto di Messina, da Capo Peloro a Cannitello, per mettersi alla prova e dimostrare
che non vi sono limiti imposti dalla patologia. Saranno 30 i partecipanti (di cui 20 persone con
Parkinson, il resto neurologi e caregiver) che oggi si cimenteranno nella sfida, lunga circa 3,5
chilometri. Obiettivo raccogliere i fondi a favore della ricerca, sulla piattaforma Go Fund Me. "Oltre ad
essere una sfida con se stessi — spiega Ripani — € un modo per sensibilizzare e informare la
popolazione sulla patologia e sostenere la ricerca medico-scientifica in quanto per ora non c'e una
cura. | farmaci servono a contrastare |'avanzare della malattia, non a curarla. lo ho deciso di
partecipare perché lo sport & una medicina (oltre alle cure mediche ovviamente necessarie), la pratica
dell’attivita sportiva & consigliata da tutti i neurologi, per mantenere attivo il corpo e fare fronte al
rallentamento. In acqua non si sentono piu goffaggine nei movimenti e il problema del tremore.
Questa prova & una sorta di testimonianza, sia per far conoscere la malattia (non colpisce solo le
persone anziane), sia per stimolare le persone allo sport sia per sensibilizzare la raccolta fondi Limpe
a favore della ricerca". Il movimento, unito alla leggerezza dell'acqua sono di grande beneficio sia
fisico che mentale. Lallenamento preparatorio per affrontare la traversata rappresenta uno stimolo
continuo, un obiettivo da costruire bracciata dopo bracciata. Ripani prima della partenza é stato
ricevuto insieme alla moglie e alle figlie dal sindaco di Pollenza Mauro Romoli in municipio per la
presentazione della maglietta, realizzata in collaborazione col Comune, che verra indossata in
occasione della traversata.
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Swim for Parkinson, torna la traversata
dello stretto di Messina: sfida alla malattia
e raccolta fondi

SALUTE > STORIE

Domenica 4 Settembre 2022 di Giovanni Del Giaccio

Torna martedi 6 settembre "Swim for Parkinson", |la traversata a nuoto

dello stretto di Messina organizzata dalla fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus, con il patrocinio della Federazione italiana nuoto e della
Federazione italiana nuoto paralimpico.

Si tratta della terza edizione della manifestazione #traleOndeperlLaRicerca
che oltre a dimostrare che la malattia consente anche di compiere
un'impresa come la traversata di 4 chilometri tra Capo Peloro e Cannitello,
punta a raccogliere fondi priorio a favore della ricerca.

«Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi
tornera con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto - si legge
in una nota della Fondazione - un gruppo di 30 persone impegnate in una
staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra
medico, paziente e caregivers. Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura
gli uni degli altri & il messaggio piu importante che la Swim possa lanciare.
Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che
il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la
ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate».
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La fondazione per questo sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma
Go fund me. Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il

Parkinson, una raccolta di dati clinici che fornira importanti informazioni
sulla stimolazione cerebrale profonda, I'infusione sottocutanea di
apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

«Negli ulDmi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico &
efficace nelle persone

con malattia di Parkinson — afferma Leonardo Lopiano, presidente di
fondazione Limpe - poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei
sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu é
probabile agire sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia
farmacologica e lo stile di vita, principalmente alimentazione, sport e
relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare
I'insorgenza e |l

peggioramento dei sintomi».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Swim for Parkinson, torna la traversata dello stretto
di Messina: sfida alla malattia e raccolta fondi

Torna martedi 6 settembre "Swim for Parkinson", la traversata a nuoto dello stretto di
Messina organizzata dalla fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con il patrocinio
della Federazione italiana nuoto e della Federazione italiana nuoto paralimpico.

Si tratta della terza edizione della manifestazione #traleOndeperLaRicerca che oltre a
dimostrare che la malattia consente anche di compiere un'impresa come la traversata di 4
chilometri tra Capo Peloro e Cannitello, punta a raccogliere fondi priorio a favore della
ricerca.

«Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera con
entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto - si legge in una nota della
Fondazione - un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto, che costituisce
un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers. Nuotare fianco a
fianco, prendendosi cura gli uni degli altri € il messaggio piu importante che la Swim
possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte
che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca
costante e continua di cure efficaci ed adeguate».

di Giovanni Del Giaccio ® 3 Minuti di Lettura

Domenica 4 Settembre 2022, 11:16 Condividi <
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La fondazione per questo sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma Go fund me.
Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il

Parkinson, una raccolta di dati clinici che fornira importanti informazioni sulla

stimolazione cerebrale profonda, I'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

«Negli ulDmi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico é efficace nelle
persone

con malattia di Parkinson — afferma Leonardo Lopiano, presidente di fondazione
Limpe - poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati

alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu € probabile agire sulla progressione
della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita, principalmente
alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono
ritardare I'insorgenza e il

peggioramento dei sintomi».
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Parkinson, Stretto di Messina a nuoto per aiutare
la ricerca

05 Settembre 2022

(ANSA) - ROMA, o5 SET - Una squadra composta da persone con Parkinson,
familiari e neurologi tornera domani, 6 settembre, a sfidare le acque dello Stretto
di Messina per la terza edizione di "Swim for Parkinson®, l'iniziativa di raccolta fondi
per la ricerca organizzata dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il
patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico.

La manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto
che va da Capo Peloro a Cannitello. "Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli

uni degli altri € il messaggio piu importante che la Swim possa lanciare”, spiega la

Fondazione in una nota. "Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso
l'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E
attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate, ma per fare

ricerca servono fondi".
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Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim
for Parkinson, raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le donazioni
serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il Parkinson.

Swim for Parkinson vuole inoltre accendere i riflettori sui benefici dell'attivita
fisica per i pazienti. "Numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico &
efficace nelle persone con malattia di Parkinson poiché pud migliorare e ritardare
la progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie", dichiara Leonardo
Lopiano, presidente di Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus.

"Il nostro obiettivo - aggiunge Francesca Morgante, neurologo della Fondazione
— & sensibilizzare l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson, ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la ricerca”.

(ANSA).
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Swim for Parkinson, torna la traversata dello stretto di Messina:

sfida alla malattia e raccolta fondi

Domenica 4 Settembre 2022, 11116

Torna martedi 6 settembre "Swim for Parkinson", la
traversata a nuoto dello stretto di Messina organizzata dalla
fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con il patrocinio
della Federazione italiana nuoto e della Federazione italiana
nuoto paralimpico.

Si tratta della terza edizione della

manifestazione #traleOndeperLaRicerca che oltre a
dimostrare che la malattia consente anche di compiere
un'impresa come la traversata di 4 chilometri tra Capo
Peloro e Cannitello, punta a raccogliere fondi priorio a
favore della ricerca.

«Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e
neurologi tornera con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque
dello Stretto - silegge in una nota della Fondazione - un
gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto,
che costituisce un momento unico di condivisione tra
medico, paziente e caregivers. Nuotare fianco a fianco,
prendendosi cura gli uni degli altri € il messaggio piu
importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti,
si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che

il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E
attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed

adeguate».

La fondazione per questo sta raccogliendo fondi attraverso la
piattaforma Go fund me. Con le donazioni si sosterra il

progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il

Parkinson, una raccolta di dati clinici che fornira importanti
informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda,
I'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

«Negli ulDmi anni numerosi studi hanno dimostrato che
I'esercizio fisico é efficace nelle persone

con malattia di Parkinson — afferma Leonardo Lopiano,
presidente di fondazione Limpe - poiché puo migliorare e
ritardare la progressione dei sintomi correlati alle capacita
motorie. Inoltre, prima si interviene piu € probabile agire
sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia
farmacologica e lo stile di vita, principalmente
alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a
mantenere attivi i pazienti e possono ritardare l'insorgenza e
il

peggioramento dei sintomi».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Swim for Parkinson: traversata a nuoto
dello Stretto di Messina Da Capo Peloro
a Cannitello

14 settembre 2021Traversata a nuoto dello Stretto di Messina Da Capo Peloro a
Cannitello

Organizzato dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana
Nuoto ParalimpicoTania Cagnotto, Massimiliano Rosolino, Federico Morlacchi,
Silvia Bosurgi e i 29 atleti della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico Italiano
sono i Testimonial di questa edizione.E’ previsto nel pomeriggio un incontro con la

stampa

Saranno 21 gli atleti, tra persone con il Parkinson, caregiver e neurologi, a tornare con
entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va

da Capo Peloro a Cannitello, il 14 settembre 2021.

Quasi 3,5 Km di acque profonde attraversate da numerose correnti accompagneranno gli
sportivi della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus in questa staffetta dove il mare

rappresenta un momento unico di condivisione tra medico e paziente.

Ma come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto

lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le
emozioni della traversata del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo
della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e i/ grande impatto positivo
dellimpresa di Cecilia su altrepersone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la
Swim for Parkinson la cui prima edizione si e’ tenuta il 29 Luglio 2019. Il nostro obiettivo
era duplice: sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson e ispirare altre
persone con il Parkinson a mettersi alla prova e superare i limiti, spesso mentali, imposti
dalla malattia.”

Dopo un anno e mezzo di totale immobilita causata dalla pandemia, oggi tuffarsi nelle
acque di Messina assume una valenza ancor piu importante perché “il Parkinson € una
malattia del movimento che si cura con il movimento - afferma il Prof. Leonardo
Lopiano, Presidente della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e j/ nuoto tra
tutti gli sport é il pit completo; per questo a due anni dalla prima edizione della Swim for
Parkinson vogliamo lanciare un messaggio ancora piu incisivo e forte" -

sottolinea Lopiano - " il Parkinson é una patologia molto complessa che va affrontata
analizzando diversi aspetti. Lo stress e un fattore determinante, sia in fase iniziale che
avanzata e influenza la qualita della vita dei pazienti e dei caregivers (familiari e
assistenti); non da meno sono i disturbi dell’affettivita (ansia e depressione), il dolore e i
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disturbi della sfera cognitiva e autonomica,; per questo e necessario, per quanto possibile,
mantenere la propria vita, i propri interessi e concentrarsi sull’attivita sportiva. " - conclude

il Prof. Lopiano.

Numerose realta hanno deciso di sostenere l'iniziativa attraverso la concessione di Patrocini
come la Federazione Italiana Nuoto, |la Federazione Italiana Nuoto

Paralimpico e I’Accademia LIMPE - DISMOV, I'Universita di Messina, oltre al
supporto non condizionante di alcune realta private. Una manifestazione sportiva
supportata anche dai campioni Tania Cagnotto, Massimiliano Rosolino e Silvia
Bosurgi oltre che dal Portabandiera della Nazionale Italiana Paralimpica alle Paralimpiadi di
Tokyo Federico Morlacchi e dalla squadra Italiana di Nuoto Paralimpico.

“Questa staffetta, che idealmente rappresenta il legame stretto di condivisione e fiducia tra
medico e paziente ha come scopo di mantenere sempre viva la attenzione sulla ricerca su
qguesta malattia” — afferma la dottoressa Mariachiara Sensi membro del Comitato

Organizzatore e neurologa partecipante alla staffetta.

La malattia di Parkinson & una malattia neurodegenerativa frequente, con oltre 10
milioni di pazienti stimati nel mondo ed un progressivo aumento dei nuovi casi nel corso
degli ultimi decenni. Rappresenta infatti la pit diffusa malattia neurodegenerativa dopo
I’Alzheimer. Contrariamente a quanto si pensa, non é soltanto una malattia della eta
avanzata e sempre piu spesso la diagnosi viene effettuata intorno ai 50 anni (o anche
prima), colpendo persone ancora in eta lavorativa e in una fase molto attiva della vita. La
malattia di Parkinson colpisce non soltanto il paziente, ma l'intero nucleo

familiare con pesanti ricadute sociali, assistenziali e sui rapporti personali. Un maggiore
supporto ai pazienti e ai loro familiari aiuta ad affrontare con maggiore serenita questa
malattia, che non si limita ai ben conosciuti sintomi motori, quali rallentamento, tremore e

rigidita, ma riguarda molteplici aspetti della persona e della sua vita.

La Fondazione LIMPE nasce nel 2014 con finalita di solidarieta sociale.

Il principale obiettivo della Fondazione & appunto il sostegno alla ricerca medico-scientifica,
la formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di Parkinson, i
parkinsonismi, le distonie, le coree (inclusa la corea di Huntington), i tremori, le
atassie, i restanti disturbi del movimento e le demenze. La Fondazione opera a livello

nazionale e internazionale

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli
aggiornamenti, le interviste agli atleti e ai testimonial. www.fondazionelimpe.it / Fb.
@FondazioneLimpeParkinson /Twitter @Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube.

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

La Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus fa il tifo per gli atleti PARALIMPICI che
sono in queste settimane a Tokyo per le Paralimpiadi. FORZA AZZURRI
che #inacquavinciamonoi #swimforparkinson #muoviamocinsieme
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Golf e nuoto per combattere il
parkinson, torna la traversata nello
Stretto di Messina

Cosi la Fondazione Limpe, insieme alla societa scientifica Accademia Limpe -
Dismov, puntano su una proposta sportiva tutta dedicata ai pazienti e alle loro
famiglie. In estate partira il circuito e a settembre la Swim for Parkinson
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! ¢il Nuoto che permette il coordinamento dei movimenti, poi
C arriva il Golf dove il braccio diventa il prolungamento della
mente e poi la Vela che con I'aria tra i capelli fa dimenticare la
pesantezza del corpo. Cosi la Fondazione Limpe per il Parkinson
Onlus, insieme alla societa scientifica Accademia Limpe - Dismov,
puntano su una proposta sportiva tutta dedicata alle persone affette
da Parkinson e alle loro famiglie. In estate partira il circuito Parking
Golf che prevede 5 tappe di raccolta fondi per la ricerca scientifica,
in giro per 1'Italia (Brindisi, Catania, Courmayeur, Milano, Roma)
con lezioni gratuite per le persone affette da Parkinson; a settembre
cisara il grande ritorno della Swim for Parkinson, la traversata a
nuoto dello stretto di Messina, dove pazienti, caregiver e neurologi
nuoteranno fianco a fianco sfidando le acque tra Scilla e Cariddi e,
infine, per la prima volta quest'anno la Fondazione sostiene anche
manifestazioni legate alla Vela (Sail4Parkinson in primavera e la
manifestazione "Le Vele per il Parkinson"). Perché questa attenzione
verso lo sport? "E' innegabile che I'attivita fisica porti un beneficio
significativo a tutti, ma per le persone affette da Parkinson
rappresenta una vera e propria terapia complementare- si legge
nella nota inviata alla stampa- Il Parkinson € infatti un disturbo del
movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato
ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L'attivita
fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella
velocita di progressione della malattia attraverso la sintesi a livello
cerebrale di fattori neutrofici".
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"Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico
efficace nelle persone con malattia di Parkinson- afferma il professor
Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione Limpe per il Parkinson
Onlus- poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi
correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu e probabile
agire sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica
e lo stile di vita, principalmente alimentazione, sport e relazioni socialli,
riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare l'insorgenza e il
peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi
sul miglioramento e sul rallentamento della progressione dei sintomi
motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita", conclude
Lopiano. "T'utto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La
pratica e I'apprendimento di una disciplina sportiva portano
all'acquisizione di abilita motorie le quali, se ripetute regolarmente,
migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di
recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di
un efficace circolo virtuoso- proseguono nella nota- che lavorando sulle
abilita residue e in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle. Inoltre,
non e trascurabile I'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento
che solo lo sport € in grado di fornire. Questo abbinato al concetto di
socialita e condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone
affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni".
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Nelle acque dell() Stl‘ett() pel‘ la La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da
ricerca con tl‘O il Pal‘kil‘lSOI‘l 1 NUOo tO Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus ha visto in azione un

gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto, che

tra CapO PelOI'O C Cannitello costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente

e caregivers.
Un gruppo di trenta persone ha sfidato il mare tra Sicilia e Calabria,

manifestazione della Fondazione Limpe giunta alla terza edizione Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri ¢ il
messaggio piu importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson,
infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che il
neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la
ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare
ricerca servono fondi. Per questo 1a Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta
raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO FUND ME
(https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le
donazioni attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca
italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una
raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla

U na squadra composta da persone col Parkinson, familiari e stimolazione cerebrale profonda, I'infusione sottocutanea di

neurologi ha affrontato con entusiasmo le acque dello Stretto apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.
di Messina da Capo Peloro a Cannitello.
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RACCOLTA FONDI

Swim for Parkinson, traversata a
nuoto dello Stretto in nome della
ricerca

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi sfida le
acque del tratto di mare che va da Capo Peloro a Cannitello. Avviata anche la
raccolta fondi sulla piattaforma Go Fund Me

orna Swim for Parkinson, la traversata a nuoto dello dello
T Stretto di Messina per raccogliere i fondi a favore della ricerca
sulla malattia neurodegenerativa. Il prossimo 6 settembre, una
squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi

tornera con entusiasmo a sfidare le acque del tratto di mare che va
da Capo Peloro a Cannitello.

La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo
di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto, che costituisce un
momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.
Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri € il
messaggio piu importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson,
infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che il
neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la
ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare
ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta
raccogliendo fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me
(https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le
donazioni attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca
italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una
raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, I'infusione sottocutanea di
apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio
significativo a tutti, ma per le persone affette da Parkinson
rappresenta una vera e propria terapia complementare. Il Parkinson
e infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con
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il movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e
riabilitative. L’attivita fisica potrebbe avere un ruolo anche nella
prevenzione e nella velocita di progressione della malattia
attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.

“Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che I’esercizio
fisico € efficace nelle persone con malattia di Parkinson — afferma il
professore Leonardo Lopiano, presidente di Fondazione Limpe per
il Parkinson Onlus - poiché puo migliorare e ritardare la
progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre,
prima si interviene piu e probabile agire sulla progressione della
malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a
mantenere attivi i pazienti e possono ritardare I'insorgenza e il
peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano
quindi sul miglioramento e sul rallentamento della progressione dei
sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di
vita", conclude Lopiano.

Perché il nuoto?

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La
pratica e I'apprendimento di una disciplina sportiva portano
all’acquisizione di abilita motorie le quali, se ripetute regolarmente,
migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre,
consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a
ridurre. Si tratta di un efficace circolo virtuoso che lavorando sulle
abilita residue € in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle.

Inoltre, non e trascurabile I’aspetto che riguarda il rilassamento e il
divertimento che solo lo sport ¢ in grado di fornire. Questo abbinato
al concetto di socialita e condivisione potrebbe migliorare le
relazioni sociali tra persone affette dalla stessa malattia ed in
generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la
prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la
malattia non I’avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata
del 2018 - ricorda la professoressa Francesca Morgante neurologo
della Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus - e il grande impatto
positivo dell’'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha
spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si € tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero € proprio
team e il nostro obiettivo € quello di sensibilizzare ’'opinione
pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il
Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la Ricerca".

Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus patrocina numerosi
progetti condotti da ricercatori italiani impegnati nel migliorare il
trattamento e la qualita di vita delle persone con Parkinson. Questa
staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta
idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e
paziente e ha come scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca
scientifica su questa malattia.
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Eventi: SPORT E SALUTE, torna il 6 settembre 2022 la SWIM FOR PARKINSON - Traversata a nuoto dello
Stretto di Messina a favore della ricerca

[ Alessandro Scarnecchia

@ AGD 29, 2022

SWIM FOR PARKINSON

lll edizione

#traleOndeperLaRicerca

6 settembre 2022
Traversata a nuoto dello Stretto di Messina
Da Capo Peloro a Cannitello

Organizzato dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
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con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e
della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico
Una giornata per raccogliere i fondi a favore della Ricerca sulla malattia di Parkinson

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va
da Capo Peloro a Cannitello il 6 Settembre 2022.

La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30 persone impegnate in

una staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.

Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio piu importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma
per fare ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso
la piattaforma GO FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, I'infusione

sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia
complementare. Il Parkinson & infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e
riabilitative. Lattivita fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di

fattori neutrofici.

“Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico € efficace nelle persone con malattia di Parkinson — afferma il Prof. Leonardo Lopiano,
Presidente di Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus — poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima
si interviene piu € probabile agire sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita, principalmente alimentazione, sport e relazioni
sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare I'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul
miglioramento e sul rallentamento della progressione dei sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita.” —conclude Lopiano.



TERZA PAGINA

MAGAZINE

Perche il nuoto?

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le quali, se
ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di
un efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue & in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle.

Inoltre, non e trascurabile I'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento che solo lo sport & in grado di fornire. Questo abbinato al concetto di socialita e

condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.
Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le
emozioni della traversata

del 2018 —ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus — e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su

altre persone con |l

Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio team e il nostro
obiettivo & quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la
Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle
persone con Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e

paziente e ha come scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli aggiornamenti www.fondazionelimpe.it / Fb. @FondazioneLimpeParkinson /Twitter

@Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

#traleOndeperLaRicerca #SwimforParkinson
#staffettaXlaRicerca #swimdparkinson

#inacquavinciamonoi #parkinson
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Swim for Parkinson, torna la traversata
dello Stre'tto di MGSSlna: Sﬁda a"a malattla Torna martedi 6 settembre "Swim for Parkinson", la traversata a nuoto dello

. stretto di Messina organizzata dalla fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con
e raCCOIta fondl il patrocinio della Federazione italiana nuoto e della Federazione italiana nuoto
SALUTE > STORIE paralimpico.

Domenica 4 Settembre 2022 di Giovanni Del Giaccio
-~ Rk : - —— . Si tratta della terza edizione della manifestazione #traleOndeperLaRicerca che

oltre a dimostrare che la malattia consente anche di compiere un'impresa come la
traversata di 4 chilometri tra Capo Peloro e Cannitello, punta a raccogliere fondi
priorio a favore della ricerca.

«Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera
con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto - si legge in una nota della
Fondazione - un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto,

che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e
caregivers. Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il
messaggio piu importante che la Swim possa lanciare. || Parkinson, infatti, si
combatte insieme attraverso I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente
e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci
ed adeguate».
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La fondazione per questo sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma Go fund
me. Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle
terapie avanzate per il

Parkinson, una raccolta di dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

«Negli ulDmi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico é efficace
nelle persone

con malattia di Parkinson — afferma Leonardo Lopiano, presidente di fondazione
Limpe - poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati

alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu &€ probabile agire sulla
progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i
pazienti e possono ritardare I'insorgenza e il

peggioramento dei sintomi».

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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Terza edizione di ‘'Swim for Parkinson’,

da Messina a Villa San Giovanni a
huoto per aiutare la...

2 settimane fa

#Messina

Villa San Giovanni — Una squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi tornera
domani, 6 settembre, a sfidare le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di “"Swim for
Parkinson”, l'iniziativa di raccolta di fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto

Paralimpico.

La manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto che va da Capo Peloro
a Cannitello. “Nuotare al lato, prendendosi cura gli uni degli altri e il messaggio piu importante che la
Swim possa lanciare”, spiega la Fondazione in un comunicato. "Il Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso |'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la
ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate, ma per fare ricerca servono fondi”. Per questo la
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, raccoglie fondi
attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le donazioni serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson. Swim for Parkinson vuole altresi accendere i riflettori
sui benefici dell'attivita fisica per i pazienti. “"Numerosi studi hanno dimostrato che |'esercizio fisico e
efficace nelle persone con malattia di Parkinson poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei

sintomi...
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Roberto Ripani sfida il Parkinson nuotando nello stretto

Sara la prima volta di Roberto Ripani, 51enne di Pollenza a cui & stato diagnosticato movimenti e il problema del tremore. Questa prova e una sorta di testimonianza, sia

il Parkinson nel 2018. Oggi partecipera cosi all'iniziativa "Swim for Parkinson 2022", per far conoscere la malattia (non colpisce solo le persone anziane), sia per

terza edizione promossa dalla fondazione Limpe per il Parkinson onlus, con il stimolare le persone allo sport sia per sensibilizzare la raccolta fondi Limpe a favore
I

patrocinio del Comune di Pollenza. Si tratta della traversata dello stretto di Messina, della ricerca”. Il movimento, unito alla leggerezza dell'acqua sono di grande

da Capo Peloro a Cannitello, per mettersi alla prova e dimostrare che non vi sono beneficio sia fisico che mentale. L'allenamento preparatorio per affrontare la

S : : : : NP traversata rappresenta uno stimolo continuo, un obiettivo da costruire bracciata
limiti imposti dalla patologia. Saranno 30 i partecipanti (di cui 20 persone con . R ‘ . o '
. . . : . . dopo bracciata. Ripani prima della partenza e stato ricevuto insieme alla moglie e
Parkinson, il resto neurologi e caregiver) che oggi si cimenteranno nella sfida, lunga o _ . - o _

) , . o ) , . . alle figlie dal sindaco di Pollenza Mauro Romoli in municipio per la presentazione
circa 3,5 chilometri. Obiettivo raccogliere i fondi a favore della ricerca, sulla . ) ) , . .

. i . . o della maglietta, realizzata in collaborazione col Comune, che verra indossata in
piattaforma Go Fund Me. "Oltre ad essere una sfida con se stessi — spiega Ripani — .

occasione della traversata.

e un modo per sensibilizzare e informare la popolazione sulla patologia e sostenere
la ricerca medico-scientifica in guanto per ora non c'é una cura. | farmaci servono a

contrastare |'avanzare della malattia, non a curarla. lo ho deciso di partecipare

perché lo sport & una medicina (oltre alle cure mediche ovviamente necessarie), la
pratica dell'attivita sportiva € consigliata da tutti i neurologi, per mantenere attivo |l

corpo e fare fronte al rallentamento. In acqua non si sentono piu goffaggine nei
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“Swim for Parkinson”,
da Pollenza alla traversata
dello stretto di Messina

ALL'INIZIATIVA in programma martedi per sensibilizzare sulla malattia,
partecipera anche Roberto Ripani. L'uomo e la sua famiglia sono stati
ricevuti in Comune dal sindaco Mauro Romoli per la presentazione della

maglietta

Roberto Ripani e la sua famiglia in Comune con
la maglia realizzata per la traversata

“Swim for Parkinson 2022”,
partecipera anche un pollentino. La
fondazione Limpe per il Parkinson
onlus ha organizzato la terza edizione
dell’iniziativa per sensibilizzare e
informare la popolazione sulla
patologia del Parkinson e sostenere la
ricerca medico- scientifica: la
traversata a nuoto dello Stretto di
Messina, da Capo Peloro a Cannitello,

" che per le persone con Parkinson

rappresenta una prova non solo fisica ma

anche di grande coraggio e resilienza. Roberto Ripani, pollentino che partecipera
all’iniziativa in programma martedi, é stato ricevuto oggi insieme alla sua
famiglia dal sindaco Mauro Romoli in Comune per la presentazione della
maglietta, realizzata in collaborazione col Comune, che verra indossata in
occasione della traversata.

«La traversata — spiega ’amministrazione — € un’occasione per mettersi alla prova e
dimostrare che non vi sono limiti imposti dalla propria patologia. Saranno 30 i partecipanti
(tra neurologi, caregiver e persone con Parkinson) che martedi si cimenteranno nella sfida
e circa 3,5 1 chilometri che nuoteranno per una giornata all’'insegna dello sport e per
raccogliere i fondi a favore della ricerca. Il movimento, unito alla leggerezza dell’acqua sono
di grande beneficio sia fisico che mentale nella malattia del Parkinson: I'allenamento
preparatorio per affrontare la traversata rappresenta uno stimolo continuo, un obiettivo da
costruire bracciata dopo bracciata».
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Swim for Parkinson, un treiese tra i
partecipanti alla traversata dello stretto di
Messina

NeR BTN 03/09/2022 - La Fondazione LIMPE per
il Parkinson ONLUS, con il patrocinio anche del
Comune di Pollenza, promuove la Ill edizione
dell'iniziativa “SWIM FOR PARKINSON 2022” al fine di
sensibilizzare e informare la popolazione sulla
patologia del Parkinson e sostenere la ricerca
medico- scientifica.

La traversata dello Stretto di Messina, da Capo Peloro
a Cannitello, rappresenta per le persone con
Parkinson una prova non solo fisica ma anche di grande coraggio e resilienza. La traversata & un‘'occasione
per mettersi alla prova e dimostrare che non vi sono limiti imposti dalla propria patologia. Saranno 30 i
partecipanti (tra neurologi, caregiver e persone con Parkinson) che il 6 settembre 2022 si cimenteranno nella
sfida e circa 3,5 i chilometri che nuoteranno per una giornata all'insegna dello sport e per raccogliere i fondi a
favore della ricerca.

Il movimento, unito alla leggerezza dell’acqua sono di grande beneficio sia fisico che mentale nella malattia
del Parkinson: I'allenamento preparatorio per affrontare la traversata rappresenta uno stimolo continuo, un
obiettivo da costruire bracciata dopo bracciata. Roberto Ripani, nostro concittadino nonché partecipante
all'iniziativa, e stato ricevuto oggi insieme alla sua famiglia dal Sindaco Mauro Romoli presso la sede
comunale per la presentazione della maglietta, realizzata in collaborazione col Comune, che verra indossata
in occasione della traversata.
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Parkinson,pazienti e medici hanno
attraverso Stretto a nuoto

07 settembre 2022 @ 4 ’ f

(ANSA) - ROMA, 07 SET - Una
squadra di 30 persone, composta da
malati di Parkinson, familiari e
neurologi, ha affrontato ieri le acque
dello Stretto di Messina per la terza
edizione di "Swim for Parkinson", la
manifestazione organizzata da
Fondazione Limpe per il Parkinson
Onlus, con il Patrocinio della
Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto
Paralimpico.

La giornata ha visto nuotare, nel
tratto che va da Capo Peloro, in
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La giornata ha visto nuotare, nel
tratto che va da Capo Peloro, in
Sicilia, a Cannitello, in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici, caregiver e
pazienti per sottolineare come, per affrontare il Parkinson, sia necessario
combattere insieme, attraverso l'unione tra il neurologo, il paziente e la sua
famiglia. Obiettivo dell'evento e raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla
malattia di Parkinson per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con
l'occasione, la Fondazione Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi
attraverso la piattaforma Go Fund Me. Con le donazioni si sosterra il progetto
diricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una
raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione
cerebrale profonda, I'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale dilevodopa/carbidopa.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice atfetta da
Parkinson, attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non 'avrebbe mai fermata. "Le emozioni della
traversata - ricorda Francesca Morgante neurologo della Fondazione Limpe - e
il grande impatto positivo dell' impresa su altre persone con il Parkinson, ha
spinto me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson", la cui prima edizione si e
tenuta a luglio 2019". (ANSA).
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Swim for Parkinson, I’evento per
raccogliere fondi per la ricerca

5 Settembre 2022
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Domani, martedi 6 settembre, si svolgera la terza edizione di Swim for Parkinson, l'iniziativa di raccolta
fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della
Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. Per I'occasione, una squadra
composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi affrontera le acque dello Stretto di Messina.
L'obiettivo dei trenta partecipanti sara quello di portare a termine una staffetta a nuoto nel tratto che va
da Capo Peloro a Cannitello. Fondazione Limpe spiega che “la traversata & un’occasione per mettersi alla

prova e dimostrare che non vi sono limiti imposti dalla propria patologia”.
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Lobiettivo dell’'evento

Parkinson, positivi i primi test su una molecola che frena la malattia

“Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri, & il messaggio piti importante che la Swim
possa lanciare”, ha spiegato la Fondazione tramite una nota. “Il Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso l'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso
la ricerca costante e continua di cure efficaci e adeguate, ma per fare ricerca servono fondi”. In occasione
della Swin for Parkinson, la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus raccogliera dei fondi per la ricerca
attraverso la piattaforma GoFundMe. Le donazioni serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson. L'evento, infatti, mira ad accedere i riflettori sui

benefici dell’attivita fisica per i pazienti.

Limportanza dell'esercizio fisico per chi ha il Parkinson

“Numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico ¢ efficace nelle persone con malattia di
Parkinson poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie”,
spiega Leonardo Lopiano, presidente di Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus. “Il nostro obiettivo &
sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson, ispirare altre persone con il Parkinson a
mettersi alla prova e raccogliere fondi per la ricerca”, ha aggiunto Francesca Morgante, neurologa della

Fondazione Limpe.

Fonte : Sky Tg24
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06 settembre 2022
Swim for Parkinson nello Stretto

di Stefano Arcobelli

insieme attraverso I’unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo
nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed
adeguate, ma per fare ricerca servono fondi». Per questo la Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, raccoglie fondi attraverso la
piattaforma Go Fund Me. Le donazioni serviranno a sostenere un progetto di ricerca
italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson. Swim for Parkinson
vuole 1noltre accendere 1 riflettor1 sui benefici dell’attivita fisica per 1 pazienti.

Una Squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi tornera Oggl a «Numerosi studi hanno dimostrato che I’esercizio fisico € efficace nelle persone con
sfidare le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di «Swim for malattia di Parkinson poiche puo migliorare ¢ ritardare la progressione dei sintomi
Parkinsony, I’iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione ~ correlati alle capacita motorie», dichiara Leonardo Lopiano, presidente di Fondazione
Limpe per i1l Parkinson Onlus. La manifestazione vedra 30 persone impegnate in una LImpe Fer il arkmsen inus. fdl nostro Oblettl,vo _ JBEIINEE Erancesca Morg'ante.:,
staffetta nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello. «Nuotare fianco a fianco, neurologo della Fondazione — ¢ sensibilizzare I’opinione pubblica sulla malattia di

dendos; i uni deeli altri & il R he la Swi Parkinson, ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere
prendendosi cura gli uni degli a ‘t1‘1 ¢ il messaggio piu 1mp01"tante‘c e la SWimpossa o 4i per Ia ricercay.
lanciare», spiega la Fondazione in una nota. «Il Parkinson, infatti, si combatte
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UNA GIORNATA A SOSTEGNO DELL'ASSOCIAZIONE LIMPE

Il 6 settembre ritorna ""Swim for
Parkinson"

Ritorna la terza edizione della manifestazione Swim For Parkinson. Nella giornata del 6
settembre da Capo Peloro a Cannitello, persone col Parkinson, familiari e neurologi

condivideranno un momento unico. Il Parkinson si combatte infatti insieme attraverso
I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare.
Attravero la ricerca costante di cure efficaci e adeguati che la Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus accetta i fondi che e possibile donare attraverso la piattaforma GO

FUND ME.

""Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che 1'esercizio fisico e efficace
nelle persone con il Parkinson -sono le parole del Prof. Leonardo Lopiano e Presidente
di Fondazione LIMPE- poiche puo migliorare e ritardare la progressioe dei sintomi

correlati alle capacita motorie. Tutti gli studi scientifici concordano su questo".
Redazione Web
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Parkinson', la manifestazione organizzata da Fondazione Limpe per il Parkinson
Onlus, con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana
Nuoto Paralimpico.

La giornata ha visto nuotare, nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello,
in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici, caregiver e pazienti per sottolineare come,
per affrontare il Parkinson, sia necessario combattere insieme, attraverso 1'unione tra
il neurologo, il paziente e la sua famiglia.

Obiettivo dell'evento e raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla malattia di
Parkinson per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con I'occasione, la

AT
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"_--m 4 '_ e s m. TaCT . _—_ o ompmai s *- Fondazione Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi attraverso la piattaforma Go
e — R iy et Fund Me. Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle
By PR v = G- terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti

informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, 1'infusione sottocutanea di
TRENTA PERSONE TRA PAZIENTI, MEDICI E FAMILIARI HANNO e ) : ) .
PARTECIPATO AL L'EVENTO apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson,

attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la
Nelle acque dello Stretto la terza edizione malattia non l'avrebbe mai fermata. |
d o Il S o f P k- n t l "Le emozioni della traversata - ricorda Francesca Morgante neurologo della Fondazione

.1 WIIN 10T FarkKinson Per sostenere ia Limpe all'Ansa - e il grande impatto positivo dell'impresa su altre persone con il Parkinson,

ricerca ha spinto me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson", la cui prima edizione si e tenuta a

luglio 2019".
Una squadra di 30 persone, composta da malati di Parkinson, familiari e neurologi, ha .

.. . : . . ) : Redazione Web
affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di "Swim for
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Successo per la “Swim for Parkinson”, la
traversata dello Stretto a favore della ricerca

Pubblicato il 7 Settembre 2022 | da Redazione

GoEmo

Ha riscosso grande successo la terza edizione di Swim for Parkinson, la traversata a nuoto dello Stretto
di Messina partita da Capo Peloro e conclusasi a Cannitello, organizzata da Fondazione LIMPE per
il Parkinson Onlus ha visto in azione in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a
nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.
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Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio pit importante che la Swim
possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso 1'unione molto forte che il
neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure
efficaci ed adeguate. Ma per fare ricerca servono fondi.

Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for
Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me
(https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni attraverso questo link si
sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta
dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, I'infusione
sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

«E innegabile, inoltre — si legge in una nota — che I’attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti,
ma per le persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. Il
Parkinson é infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato
ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L’attivita fisica potrebbe avere un ruolo anche
nella prevenzione e nella velocita di progressione della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale
di fattori neutrofici».

«Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico & efficace nelle persone con
malattia di Parkinson — ha dichiarato il prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione LIMPE
per il Parkinson Onlus — poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle

capacita motorie. Inoltre, prima si interviene pitl & probabile agire sulla progressione della malattia».

«Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita — ha concluso — principalmente alimentazione,
sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare l'insorgenza e il
peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul
rallentamento della progressione dei sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di
vita». (rrc)

| Etichettato Swim for Parkinson
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SPORT E SALUTE, IL GRANDE SUCCESSO DELLA
“SWIM FOR PARKINSON”

™ 6 Settembre 2022 & Redazione_Calabrialno

Una giornata per raccogliere i fondi a favore della Ricerca sulla malattia di Parkinson.
Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi ha affrontato con
entusiasmo le cristalline acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro
a Cannitello il 6 Settembre 2022.

La manifestazione, giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per

il Parkinson Onlus, ha visto in azione in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una
staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente

e caregivers. Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio

piu importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso l'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare.
E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare

ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in
occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO
FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni
attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

E’' innegabile, inoltre, che l'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le
persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. ||
Parkinson é infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il
movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L'attivita
fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione
della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici. “Negli ultimi anni
numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico & efficace nelle persone con
malattia di Parkinson - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione
LIMPE per il Parkinson Onlus - poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei
sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu & probabile agire
sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i
pazienti e possono ritardare l'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi
scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul rallentamento della progressione dei
sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita” -conclude Lopiano.
Perché il nuoto? Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e
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I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all'acquisizione di abilita motorie le
quali, se ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre,
consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un
efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue & in grado non solo di
mantenerle ma di svilupparle. Inoltre, non & trascurabile I'aspetto che riguarda il
rilassamento e il divertimento che solo lo sport & in grado di fornire. Questo abbinato al
concetto di socialita e condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone
affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non l'avrebbe mai fermata. “Le emozioni
della traversatadel 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della
Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di
Cecilia su altre persone con ilParkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for
Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio
team e il nostro obiettivo & quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di
Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi
per la Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da
ricercatori italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone
con Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta
idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha come
scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.

m4parkinson#parkinson
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Il 6 settembre ritorna "Swim for Parkinson"

H Reggio TV @ 29 Agosto - 19:06 @ Home > Regione Calabria

Ritorna la terza edizione della manifestazione Swim For Parkinson. Nella
giornata del 6 settembre da Capo Peloro a Cannitello, persone col
Parkinson, familiari e neurologi condivideranno un momento unico. Il
Parkinson si combatte infatti insieme attraverso l'unione molto forte che il
neurologo ...

Leggi la notizia integrale su: Reggio TV 4
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“Swim for Parkinson”, pazienti e medici

attraversano lo Stretto a nuoto per
promuovere la ricerca

By Redazione CDN 7 Settembre 2022

Una squadra di 30 persone, composta da malati di Parkinson, familiari e neurologi, ha
affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di “"Swim for
Parkinson”, la manifestazione organizzata da Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con
il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La giornata ha visto nuotare, nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello,

in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici, caregiver e pazienti per sottolineare come, per
affrontare il Parkinson, sia necessario combattere insieme, attraverso I'unione tra il
neurologo, il paziente e la sua famiglia.

Obiettivo dell’evento & raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla malattia di Parkinson
per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con |I'occasione, la Fondazione Limpe ha
lanciato infatti una raccolta fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me.

Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione
duodenale di levodopa/carbidopa.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson, attraverso
per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non
I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata - ricorda Francesca Morgante
neurologo della Fondazione Limpe - e il grande impatto positivo dell'impresa su altre
persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson”, la cui
prima edizione si e’ tenuta a luglio 2019”
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Sport e salute. Traversata a nuoto
dello Stretto di Messina a favore
della ricerca sul Parkinson

Da Redazione clicMedicina - 29 Agosto 2022

@ 164

Una squadra
Parkinson,

composta da
familiari

persone con
e neurologi tornera con
6 settembre 2022 le
acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va

entusiasmo a sfidare il

da Capo Peloro a Cannitello. La manifestazione,
giunta alla sua terza edizione e organizzata da
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, vedra
impegnate 30 persone in una staffetta a nuoto,
in un momento di

condivisione tra medico,

paziente e caregiver. Nuotare fianco a fianco,
prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio di Swim for Parkinson. La patologia si
combatte infatti insieme, attraverso la forte unione tra neurologo, paziente e nucleo
familiare, oltre che attraverso la ricerca costante per cure efficaci e adeguate. Proprio per
qguesto, Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta
raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GoFundMe. Le donazioni sosterranno il
progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una
clinici che fornira informazioni sulla stimolazione cerebrale

raccolta dati importanti

profonda, [linfusione sottocutanea di infusione duodenale di

levodopa/carbidopa.
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E innegabile che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le persone
affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. Il Parkinson &
infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato
ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L'attivita fisica potrebbe avere un
ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della malattia attraverso la
sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.

“Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico e efficace nelle
persone con malattia di Parkinson, poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei
sintomi correlati alle capacita motorie”, afferma il prof. Leonardo Lopiano, presidente
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus. “Inoltre, prima si interviene piu e probabile agire
sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i
pazienti e possono ritardare |'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi
scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul rallentamento della progressione dei
sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita.”

PERCHE IL NUOTO

Tutto ruota quindi intorno al concetto di “"miglioramento”. La pratica e |I'apprendimento di
una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le quali, se ripetute
regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento consente inoltre di
recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un efficace
circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue € in grado non solo di mantenerle ma di
svilupparle.
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COME NASCE SWIM FOR PARKINSON

Il 18 luglio 2018 Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina
per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata del
2018 e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson
hanno spinto me e Cecilia a fondare Swim for Parkinson, la cui prima edizione si & tenuta il
29 Luglio 2019” ricorda la prof.ssa Francesca Morgante, neurologa della Fondazione LIMPE
per il Parkinson Onlus. “Ora siamo un vero e proprio team e il nostro obiettivo & quello di
sensibilizzare |‘opinione pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il
Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la Ricerca.”
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Home > Province » Messina » 6 settembre 'Swim for Parkinson' traversata a nuoto dello Stretto di Messina...

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera con
entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo

6 Settembre IrSwim for Parkinsonl Peloro a Cannitello il 6 Settembre 2022.
traversata a nuoto dello Stretto di
MeSSina per Ia I'ICerCa La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per il

Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a

. it . . nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.
Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera con

entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va

da Capo Peloro a Cannitello il 6 Settembre 2022 Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri € il messaggio pil importante

che la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso I'unione
SR Di Redazione CT 29 Agosto 2022 molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la
ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare ricerca servono fondi ...
Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for
Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO FUND ME
(https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni attraverso questo
link si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il
Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione
cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di
levodopa/carbidopa.
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E’ innegabile, inoltre, che Iattivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le
persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. I
Parkinson e infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il
movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L'attivita fisica
potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della
malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e I'apprendimento di
una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le quali, se ripetute
regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di
recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un efficace
circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue e in grado non solo di mantenerle ma di
svilupparle.

Inoltre, non é trascurabile I'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento che solo lo
sport e in grado di fornire. Questo abbinato al concetto di socialita e condivisione potrebbe
migliorare le relazioni sociali tra persone affette dalla stessa malattia ed in generale nella
vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo
Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “"Le emozioni
della traversata

del 2018 - ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per
ilParkinson Onlus - e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su altre persone con
il

Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si &
tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio team e il nostro obiettivo € quello di
sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il
Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori
italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone con
Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta
idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha come
scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.
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Sfidare e attraversare le acque dello Stretto di

Messina per sostenere la ricerca sul
Parkinson
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Messina — Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera
con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da
Capo Peloro a Cannitello il 6 Settembre 2022.

La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto, che
costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.

Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio piu importante che la Swim
possa lanciare. |l Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che il
neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di
cure efficaci ed adeguate. Ma per fare ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per
il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso la

piattaforma GO FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni

attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per
il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale
profonda, 'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le persone affette
da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia complementare. Il Parkinson € infatti un disturbo
del movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato ovviamente alle terapie
farmacologiche e riabilitative. L'attivita fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella
velocita di progressione della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.

“Negli ultimi anni nhumerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico € efficace nelle persone con
malattia di Parkinson — afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus — poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle
capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu € probabile agire sulla progressione della malattia.
Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita, principalmente alimentazione, sport e relazioni
sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare I'insorgenza e il peggioramento dei

sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul rallentamento della
progressione dei sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita.” —conclude

Lopiano.

Perché il nuoto? Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e
I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le quali, se
ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di
recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un efficace circolo virtuoso
che lavorando sulle abilita residue € in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle. Inoltre, non &
trascurabile I'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento che solo lo sport € in grado di
fornire. Questo abbinato al concetto di socialita e condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali
tra persone affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson? Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso
per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai
fermata. “Le emozioni della traversata del 2018 —ricorda |la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo
della Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus — e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su
altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima
edizione si e tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio team e il nostro obiettivo & quello
di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson

a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori
italiani impegnati nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone con Parkinson.
Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta idealmente il legame stretto di
condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha come scopo la raccolta di fondi per finanziare

ricerca scientifica su questa malattia. La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per

sequire tutti gli aggiornamenti www.fondazionelimpe.it / Fb. @FondazioneLimpeParkinson /Twitter
@Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
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Da Capo Peloro a Cannitello il 6 settembre al terza edizione della Swim for

“N il Parkinson”

u OtO pe r I a r I nson 9 a Parkinson, organizzata dalla Fondazione Limpe con il patrocinio delle federazioni
italiane nuoto e nuoto paralimpico

settembre torna la

trave rsata del Io St retto di MESSINA - La manifestazione & giunta alla sua terza edizione e avra

luogo il 6 settembre. Un gruppo di 30 persone saranno impegnate in

MeSSi na per Ia rice rca una staffetta a nuoto, da Capo Peloro a Cannitello, che costituisce un

momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.

ﬂ o u m ul - . Organizzata dalla Fondazione Limpe

Redazione | domenica 31 Luglio 2022 - 08:30

con il patrocinio della Federazione
Italiana Nuoto e Federazione ltaliana
| Nuoto Paralimpico ha lo scopo di
- raccogliere fondi a favore della
ricerca sulla malattia di Parkinson.

paziente e ha come scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca
scientifica su guesta malattia.

La squadra sara composta da persone col Parkinson, caregivers e
neurologi che tornera con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello
Stretto di Messina. La Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus
patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori italiani impegnati
nel migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone con
Parkinson.
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ITALIA Al via oggi nelle acque dello Stretto di Messina la terza edizione della “Swim For
Parkinson”, l'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione
Limpe per Parkinson Onlus patrocinata dalla Federazione |taliana Nuoto e della

Oggi la Swim For Parkinson 2022 a supporto e . e
d "ﬂ Fondaz.l.one L,MPE Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, saranno 30 i partecipanti che
€ si cimenteranno nella staffetta di circa 3,5 chilometri.

30i partecipanti. Tutti i dettagli dell'iniziativa sono disponibili qui

Redazione 6 Settembre 2022 e Raccolta fondi

Qui sotto la pagine dell'evento.

Fondazione LIMPE

Fondazione LIMPE per il Parkinson ONLUS, nata nel 2014 ha esclusivamente finalita
di solidarieta sociale, il suo primo obiettivo e il sostegno alla ricerca medico-
scientifica, la formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di
Parkinson, i parkinsonismi, le distonie e i restanti disturbi del movimento.

Da sempre impegnata per migliorare la qualita di vita della persona affetta da
Parkinson e dei suoi familiari, negli ultimi anni ha intrapreso molte iniziative. Una di
queste e la “Swim for Parkinson”. |l grande successo delle scorse edizioni ha
spinto la Fondazione a riproporla anche per questianno. La traversata dello Stretto
di Messina rappresenta per le persone con Parkinson una prova non solo fisica ma

anche di grande coraggio e resilienza. La traversata € un'occasione per mettersi
alla prova e dimostrare che non vi sono limiti imposti dalla propria patologia.
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Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va
da Capo Peloro a Cannitello il 6 Settembre 2022.

La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30 persone impegnate in
una staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.

Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri € il messaggio piu importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme
attraverso l'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma
per fare ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi attraverso
la piattaforma GO FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, l'infusione

sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia
complementare. Il Parkinson e infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e
riabilitative. L'attivita fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di

fattori neutrofici.

“Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico & efficace nelle persone con malattia di Parkinson — afferma il Prof. Leonardo Lopiano,
Presidente di Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus — poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima
si interviene piu & probabile agire sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita, principalmente alimentazione, sport e relazioni
sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare l'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul
miglioramento e sul rallentamento della progressione dei sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita.” —conclude Lopiano.

Perché il nuoto?

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le quali, se
ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di

un efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue € in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle.



Perché il nuoto?

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e I'apprendimento di una disciplina sportiva portano all’acquisizione di abilita motorie le quali, se
ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di
un efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue e in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle.

Inoltre, non e trascurabile I'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento che solo lo sport & in grado di fornire. Questo abbinato al concetto di socialita e
condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le
emozioni della traversata

del 2018 —ricorda la Prof.ssa Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per ilParkinson Onlus — e il grande impatto positivo dell'impresa di Cecilia su

altre persone con il

Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la cui prima edizione si & tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio team e il nostro
obiettivo € quello di sensibilizzare I'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la
Ricerca.”

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori italiani impegnati nel migliorare il trattamento e |la qualita di vita delle
persone con Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle acque dello Stretto rappresenta idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e
paziente e ha come scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.

La Swim for Parkinson sta tornando ... SAVE THE DATE per seguire tutti gli aggiornamenti www.fondazionelimpe.it / Fb. @FondazioneLimpeParkinson /Twitter
@Limpe_Parkinson /IG. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

il Post Views: 105



d f v ATTUALITA  POLITICA

Home » Attualita » Swim for Parkinson, la staffetta a nuoto nello Stretto di Messina per la ricerca sulla malattia

ECONOMIA  SPORT

Swim for Parkinson, la staffetta a nuoto nello Stretto di
Messina per la ricerca sulla malattia

Il 6 settembre 2022 si terra la terza edizione dell'iniziativa, a cui partecipano 30 persone con l'obiettivo di
raccogliere fondi e rafforzare il rapporto tra medico, paziente e caregivers

Edoardo Martini — 31 Agosto 2022
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La staffetta dell’'edizione 2021 della ‘Swim for Parkinson’

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi
tornera con entusiasmo a sfidare di nuovo le acque dello Stretto di
Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello il 6 Settembre
2022. La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da
Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30
persone impegnate in una staffetta a nuoto, che costuisce un momento
unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.

—
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Prendersi cura gli uni degli altri: il messaggio della Swim
for Parkinson

Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri e il messaggio
pit importante che la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si
combatte insieme attraverso 'unione molto forte che il neurologo ha conil
paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e
continua di cure efficaci ed adeguate.

Ma per fare ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il
Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo
fondi attraverso la piattaforma GO FUND ME
(https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni
attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati
clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale
profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di
levodopa/carbidopa.

E' innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a
tutti, ma per le persone affette da Parkinson rappresenta una vera e
propria terapia complementare. Il Parkinson € infatti un disturbo del
movimento che si combatte soprattutto con il movimento, associato
ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. Lattivita fisica
potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di
progressione della malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori
neutrofici.



LA NUOVA DIGITAL

LA NUOVA DIGITAL

iRegoino.i RADI

HOME CRONACA POLITICA SANITA AMBIENTE SOCIETA CULTURA ECONOMIA ELAVORO SPORT EVENTI

Torna “Swiom for parkinson”’ la
traversata a nuoto dello Stretto a
favore della ricerca

La terza edizione avra inizio il 6 settembre con il patrocinio della Federazione
Italiana Nuoto e
della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico

Redazione - 30 Agosto 2022 14:37

Una squadra composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi tornera con entusiasmo a
sfidare di nuovo le acque dello Stretto di Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello
il 6 Settembre 2022. La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30 persone impegnate
in una staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e

caregivers.

Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio pit importante che la
Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso |'unione molto forte che
il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua
di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare ricerca servono fondi ... Per questo la Fondazione
LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta raccogliendo fondi
attraverso la piattaforma GO FUND ME (https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con
le donazioni attraverso questo link si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle
terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla
stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di
levodopa/carbidopa. E’ innegabile, inoltre, che |'attivita fisica porti un beneficio significativo a
tutti, ma per le persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia
complementare. Il Parkinson & infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto con
il movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. L'attivita fisica
potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della malattia

attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.

«Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che |'esercizio fisico e efficace nelle persone
con malattia di Parkinson - afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione
LIMPE per il Parkinson Onlus - poiché pud migliorare e ritardare la progressione dei sintomi
correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu & probabile agire sulla progressione
della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita, principalmente alimentazione,
sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare |'insorgenza e il
peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul
rallentamento della progressione dei sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita

di vita», conclude Lopiano.
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Lo Stretto di Messina a nuoto per sconfiggere
il Parkinson: I'impresa di pazienti, familiari e
medici

«Swim for Parkinson», l'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione
Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, € arrivata alla terza edizione

Attraversare lo Stretto di Messina a nuoto per combattere il Parkinson, € questa
I'impresa che domani, 6 settembre, tentera una squadra composta da persone con
Parkinson, familiari e neurologi. Si tratta della terza edizione di «Swim for
Parkinson», I'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata dalla
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione

Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto
che va da Capo Peloro a Cannitello. «Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli
uni degli altri € il messaggio piu importante che la Swim possa lanciare», spiega la
Fondazione in una nota. «Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso
I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E
attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate, ma per fare

ricerca servono fondi».

Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim
for Parkinson, raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le donazioni
serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie

avanzate per il Parkinson.
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Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim
for Parkinson, raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le donazioni
serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie

avanzate per il Parkinson.

Swim for Parkinson vuole inoltre accendere i riflettori sui benefici dell’attivita
fisica per i pazienti. «Numerosi studi hanno dimostrato che I'esercizio fisico &
efficace nelle persone con malattia di Parkinson poiché puo migliorare e ritardare
la progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie», dichiara Leonardo

Lopiano, presidente di Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus.

«Il nostro obiettivo — aggiunge Francesca Morgante, neurologo della Fondazione &
sensibilizzare ’opinione pubblica sulla malattia di Parkinson, ispirare altre

persone con il Parkinson a mettersi alla prova e raccogliere fondi per la ricerca».
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INSIEME CONTRO LA MALATTIA

Swim for Parkinson, in trenta tra
pazienti e medici attraversano lo

Stretto di Messina a nuoto

La manifestazione, organizzata dalla Fondazione Limpe, € giunta alla sua terza edizione.

L'obiettivo é di raccogliere fondi a favore della ricerca sulla malattia

di Redazione

7 settembre 2022

O 12:04

0-o0ne

Una squadra di trenta persone, composta da malati di Parkinson, familiari e
neurologi, ha affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di
"Swim for Parkinson", |la manifestazione organizzata da Fondazione Limpe per il
Parkinson Onlus, con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

Nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello, in Calabria, per quasi 4
chilometri, hanno nuotato medici, caregiver e pazienti per sottolineare come, per
affrontare il Parkinson, sia necessario combattere insieme, attraverso lI'unione tra il
neurologo, il paziente e la sua famiglia. Obiettivo dell'evento é raccogliere i fondi a
favore della ricerca sulla malattia di Parkinson per promuovere lo sviluppo di farmaci
efficaci.

Con l'occasione, la Fondazione Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi attraverso
la piattaformma Go Fund Me. Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano
multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che
fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, l'infusione
sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa. Era il 18
luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson, attraverso
per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non
I'avrebbe mai fermata. «Le emozioni della traversata - ricorda Francesca Morgante
neurologo della Fondazione Limpe - e il grande impatto positivo dell'impresa su altre
persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson", la
cui prima edizione si € tenuta a luglio 2019».
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Sei qui: Home » Attualita » Attualita » Terza edizione di "Swim for Parkinson", pazienti e medici attraversano lo Stretto a nuoto

Terza edizione di "Swim for
Parklnson“! paZIentI e medlc' Roma - Una squadra di 30 persone, composta da malati di Parkinson, familiari e
attraversano Io Stretto a nuoto neurologi, ha affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di

"Swim for Parkinson", la manifestazione organizzata da Fondazione Limpe per il
WATBGS, B Setisitis/2lea 11 65 Parkinson Onlus, con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
' i S ' : Federazione ltaliana Nuoto Paralimpico. La giornata ha visto nuotare, nel tratto che
va da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello, in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici,
caregiver e pazienti per sottolineare come, per affrontare il Parkinson, sia
necessario combattere insieme, attraverso l'unione tra il neurologo, il paziente e la
sua famiglia.

Obiettivo dell'evento €& raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla malattia di
Parkinson per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con l'occasione, la
Fondazione Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi attraverso la piattaforma Go
Fund Me. Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico
sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti
informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di
_ apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa. Era il 18 luglio del 2018
£ S T quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson, attraverso per la prima volta
e e a2 a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai
fermata. "Le emozioni della traversata - ricorda Francesca Morgante neurologo della
Fondazione Limpe - e il grande impatto positivo dell'impresa su altre persone con il
Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la "Swim for Parkinson", la cui prima
edizione si & tenuta a luglio 2019".
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“Ho imparato cosi tanto da voi, Uomini.. Ho imparato che ognuno
vuole vivere sufla cima della montagna, senza sapere che la vera
felicita sta nel come questa montagna & stata scalata”- Gabriel Garcia

Marquez
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“Swim for Parkinson”: pazienti e medici
hanno attraverso Stretto a nuoto per
promuovere la ricerca

07/09/2022,11:40

Una squadra di 30 persone, composta da malati di Parkinson, familiari e
neurologi, ha affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina per la terza
edizione di “Swim for Parkinson”, la manifestazione organizzata da
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con il Patrocinio della Federazione

Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La giornata ha visto nuotare, nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a
Cannitello, in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici, caregiver e pazienti per
sottolineare come, per affrontare il Parkinson, sia necessario combattere
insieme, attraverso l'unione tra il neurologo, il paziente e la sua famiglia.
Obiettivo dell'evento e’ raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla malattia
di Parkinson per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con l'occasione,
la Fondazione Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi attraverso la

piattaforma Go Fund Me.

Con le donazioni si sosterra’ il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle
terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira’
importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, I'infusione
sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.
Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson,
attraverso’ per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che
la malattia non l'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata - ricorda
Francesca Morgante neurologo della Fondazione Limpe - e il grande impatto
positivo dell'impresa su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia
a fondare la “Swim for Parkinson”, la cui prima edizione si €' tenuta a luglio
2019



E FLIPBOARD Newsletter Q_ Cercasu Flipboard Accedi

Swim for Parkinson, I’evento per raccogliere fondi per la ricerca

sky.it - Redazione Sky TG24 « 15d

Iscriviti alla nostra newsletter per restare sempre aggiornato Domani, martedi 6 settembre, si svolgera la terza

edizione di Swim for Parkinson, ...

Leggi di piu su sky.it

Sky TG24 ha aggiunto questa storia in Sky TG24 . 15d
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ABMINITE[[O La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per il
Rt Parkinson Onlus vedra in azione un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto,
UNA GIORNATA PER RACCOGLIERE | FONDI A FAVORE DELLA RICERCA SULLA MALATTIA DI che costituisce un momento unico di condivisione tra medico, paziente e caregivers.
PARKINSON.

Organizzata dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il Patrocinio della Federazione Nuotare fianco a ﬁanco, prﬁdEﬂdOSi cura g“ uni deg“ altri e il messaggio plﬂ importante che
Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico la Swim possa lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso l'unione molto
_— 5 =iy forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca
costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare ricerca servono fondi ... Per
questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta
raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO FUND ME
(https.//www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson). Con le donazioni attraverso questo link si
sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson,
una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione cerebrale
profonda, linfusione sottocutanea di apomorifina e Infusione duodenale di
levodopa/carbidopa. E’ innegabile, inoltre, che l'attivita fisica porti un beneficio significativo a
tutti, ma per le persone affette da Parkinson rappresenta una vera e propria terapia
complementare. |l Parkinson é infatti un disturbo del movimento che si combatte soprattutto
con il movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. Lattivita
fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della
malattia attraverso la sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.
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“Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico é efficace nelle persone
con malattia di Parkinson — afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione LIMPE
per il Parkinson Onlus - poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati
alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu é probabile agire sulla progressione della
malattia. Una adequata terapia farmacologica e lo stile di vita, principalmente alimentazione, sport
e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi | pazienti e possono ritardare linsorgenza e il
peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul
rallentamento della progressione dei sintomi motori e soprattuttoo sul miglioramento della
qualita di vita” -conclude Lopiano.

Perché il nuoto?

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e lapprendimento di una
disciplina sportiva portano all'acquisizione di abilita motorie le quali, se ripetute
regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale miglioramento, inoltre, consente di
recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un efficace circolo
virtuoso che lavorando sulle abilita residue & in grado non solo di mantenerle ma di
svilupparle. Inoltre, non é trascurabile l'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento
che solo lo sport e in grado di fornire. Questo abbinato al concetto di socialita e condivisione
potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone affette dalla stessa malattia ed in
generale nella vita di tutti i giorni.
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Si terra martedi prossimo la terza edizione di Swimm for Parkinson,
la traversata a nuoto della Stretto di Messina da Capo Peloro e
Cannitello, organizzata dalla fondazione Limpe per il Parkinson.
Obiettivo dell'iniziativa, che vedra in acqua persone...
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«In acqua il Parkinson non si sente»: torna la traversata dello
Stretto della Fondazione Limpe

o o Pubblicato il 26 Agosto 2021 alle 10:00 2! 5

Dopo il successo della prima edizione, torna “Swim for Parkinson, la traversata di quasi 4 km dello Stretto di Messina
organizzata dalla Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus e nata nel 2014 e ha esclusivamente finalita di solidarieta sociale. Il suo primo
obiettivo ¢ il sostegno alla ricerca medico-scientifica, 1a formazione e la divulgazione di informazioni sulla malattia di
Parkinson, i parkinsonismi, le distonie e i restanti disturbi del movimento.

Da sempre impegnata per migliorare la qualita di vita della persona affetta da Parkinson e dei suoi familiari, negli ultimi anni
ha intrapreso molte iniziative. Una di queste é la “Swim for Parkinson”. Il grande successo della prima edizione ha spinto la
Fondazione a riproporla anche per quest’anno.

La traversata dello Stretto di Messina, missione non semplice per chiunque, per i parkinsoniani rappresenta un momento
unico, un’occasione per mettersi alla prova e liberare la mente. Il movimento, unito alla leggerezza dell’acqua, é di grande
beneficio sia fisico che mentale nella malattia del Parkinson: 1’allenamento preparatorio per affrontare poi la traversata

rappresenta uno stimolo continuo, un obiettivo da costruire bracciata dopo bracciata.

In totale saranno 21 gli atleti, tra neurologi e parkinsoniani, a rigettarsi in quest’avventura da Capo Peloro a Cannitello in
programma il 14 settembre 2021. Ulteriori aggiornamenti verranno comunicati sul sito www.fondazionelimpe.it e sui canali
Facebook e YouTube.
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TORNA “SWIM FOR PARKINSON", LA TRAVERSATA
DELLO STRETTO PER LA RICERCA

Tutto pronto per “Swim for Parkinson”, I'iniziativa che mira a

SPECIALI SPORT

raccogliere fondi per la ricerca sulla malattia di Parkinson.
Lappuntamento € per il 6 settembre, quando una squadra
composta da persone col Parkinson, familiari e neurologi
tornera con entusiasmo a sfidare le acque dello Stretto di
Messina, nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello il 6

Settembre 2022.

La manifestazione giunta alla sua terza edizione e organizzata da Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus vedra in
azione un gruppo di 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto, che costituisce un momento unico di

condivisione tra medico, paziente e caregivers.

Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio piu importante che la Swim possa
lanciare. Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e
il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate. Ma per fare ricerca
servono fondi ... Per questo la Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, sta

raccogliendo fondi attraverso la piattaforma GO FUND ME.
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Con le donazioni attraverso il link https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson si sosterra il progetto di ricerca
italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti
informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, I'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di

levodopa/carbidopa.

E’ innegabile, inoltre, che I'attivita fisica porti un beneficio significativo a tutti, ma per le persone affette da Parkinson
rappresenta una vera e propria terapia complementare. Il Parkinson e infatti un disturbo del movimento che si
combatte soprattutto con il movimento, associato ovviamente alle terapie farmacologiche e riabilitative. Lattivita
fisica potrebbe avere un ruolo anche nella prevenzione e nella velocita di progressione della malattia attraverso la

sintesi a livello cerebrale di fattori neutrofici.

| benefici dell’esercizio fisico

“Negli ultimi anni numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico e efficace nelle persone con malattia di
Parkinson — afferma il Prof. Leonardo Lopiano, Presidente di Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus — poiché
puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle capacita motorie. Inoltre, prima si interviene piu e
probabile agire sulla progressione della malattia. Una adeguata terapia farmacologica e lo stile di vita,
principalmente alimentazione, sport e relazioni sociali, riescono a mantenere attivi i pazienti e possono ritardare
I'insorgenza e il peggioramento dei sintomi. Tutti gli studi scientifici concordano quindi sul miglioramento e sul
rallentamento della progressione dei sintomi motori e soprattutto sul miglioramento della qualita di vita.” -

conclude Lopiano.
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Perché il nuoto?

Tutto ruota, quindi, intorno al concetto di miglioramento. La pratica e I'apprendimento di una disciplina sportiva
portano all'acquisizione di abilita motorie le quali, se ripetute regolarmente, migliorano le capacita motorie. Tale
miglioramento, inoltre, consente di recuperare automatismi motori che la malattia tende a ridurre. Si tratta di un

efficace circolo virtuoso che lavorando sulle abilita residue € in grado non solo di mantenerle ma di svilupparle.

Inoltre, non e trascurabile 'aspetto che riguarda il rilassamento e il divertimento che solo lo sport € in grado di
fornire. Questo abbinato al concetto di socialita e condivisione potrebbe migliorare le relazioni sociali tra persone

affette dalla stessa malattia ed in generale nella vita di tutti i giorni.

Come nasce la Swim For Parkinson?

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per
dimostrare che la malattia non I'avrebbe mai fermata. “Le emozioni della traversata del 2018 - ricorda |la Prof.ssa
Francesca Morgante neurologo della Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus - e il grande impatto positivo
dell'impresa di Cecilia su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a fondare la Swim for Parkinson la
cui prima edizione si e tenuta il 29 Luglio 2019. Ora siamo un vero e proprio team e il nostro obiettivo e quello di
sensibilizzare l'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson; ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla

prova e raccogliere fondi per la Ricerca.”
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Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus patrocina numerosi progetti condotti da ricercatori italiani impegnati nel
migliorare il trattamento e la qualita di vita delle persone con Parkinson. Questa staffetta attraverso i 4 km delle
acque dello Stretto rappresenta idealmente il legame stretto di condivisione e fiducia tra medico e paziente e ha

come scopo la raccolta di fondi per finanziare ricerca scientifica su questa malattia.
Per seguire tutti gli aggiornamenti su Swim for Parkinson www.fondazionelimpe.it

Fb. @FondazioneLimpeParkinson /Twitter @Limpe_Parkinson /I1G. limpe_parkinson /YouTube. Fondazione LIMPE

per il Parkinson Onlus
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Swim for Parkinson, anche l'assisana Antonella
Brunacci tra chi ha attraversato lo stretto di
Messina a nuoto per raccogliere fondi

In trenta tra pazienti, medici, caregiver e familiari hanno partecipato
alla maratona per aiutare la ricerca

_ L . o (Flavia Pagliochini) C'era anche un'umbra, Antonella Brunacci, nella squadra di trenta persone che ha attraversato le
8 Settembre 2022 1044 visualizzazioni

acque dello Stretto di Messina in occasione della terza edizione di “Swim for Parkinson”. Alla manifestazione,

organizzata da Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con il Patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico, hanno partecipato medici, caregiver e pazienti, che hanno nuotato per oltre tre
chilometri, nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a Cannitello, in Calabria. Un'impresa che i partecipanti della
traversata hanno portato a termine insieme per trasmettere un messaggio importante cioé che I'esercizio fisico e

efficace nelle persone con malattia di Parkinson.

"SonoFelice di aver partecipato alla Swim for Parkinson 2022 la traversata dello Stretto di Messina da Capo Peloro a
Cannitello, organizzata dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus”, scrive la signora Brunacci alla redazione di Assisi
Sport. “Gli studi scientifici - aggiungono - dimostrano che il nuoto puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi
correlati alle capacita motorie, migliorando la qualita della vita, avvalendosi anche di cure efficaci ed adeguate.
Personalmente ho scoperto questa patologia da 10 anni la mia cura oltre ai farmaci e’ una corretta alimentazione,
costante attivita fisica, la mia famiglia e sorridere alla vita ogni giorno!”. Con le donazioni anche su GoFundMe
(https://www.gofundme.com/f/swim-for-parkinson) si potra sostenere il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle

terapie avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti informazioni sulla stimolazione

cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.



news in movimento.

La manifestazione rientra nell'ambito di un'iniziativa volta a sostenere la ricerca sulla malattia, di cui oggi soffrono circa
300 mila italiani (dati del'Ospedale Niguarda di Milano riferiti al 2018): in occasione dell'evento la Fondazione Limpe ha
infatti lanciato una raccolta fondi per sostenere il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate: una
raccolta di dati clinici che fornira informazioni decisive per lo sviluppo di tecniche innovative da impiegare nella lotta

contro la malattia. La prima a compiere la traversata & stata nell’estate del 2018 Cecilia Ferrati, nuotatrice affetta da

Parkinson: un gesto metaforico della sua volonta di non arrendersi alla malattia.
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SALUTE E BENESSERE STRETTO ANUOTO

Parkinson,pazienti e medici hanno attraverso
Stretto a nuoto

07 Settembre 2022

(ANSA) - ROMA, 07 SET - Una squadra di 30 persone, composta da malati di
Parkinson, familiari e neurologi, ha affrontato ieri le acque dello Stretto di Messina
per la terza edizione di "Swim for Parkinson®, la manifestazione organizzata da
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, con il Patrocinio della Federazione
Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico.

La giornata ha visto nuotare, nel tratto che va da Capo Peloro, in Sicilia, a
Cannitello, in Calabria, per quasi 4 chilometri, medici, caregiver e pazienti per
sottolineare come, per affrontare il Parkinson, sia necessario combattere insieme,
attraverso l'unione tra il neurologo, il paziente e la sua famiglia. Obiettivo
dell'evento é raccogliere i fondi a favore della ricerca sulla malattia di Parkinson
per promuovere lo sviluppo di farmaci efficaci. Con l'occasione, la Fondazione
Limpe ha lanciato infatti una raccolta fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me.
Con le donazioni si sosterra il progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie
avanzate per il Parkinson, una raccolta dati clinici che fornira importanti
informazioni sulla stimolazione cerebrale profonda, l'infusione sottocutanea di
apomorifina e infusione duodenale di levodopa/carbidopa.

Era il 18 luglio del 2018 quando Cecilia Ferrari, nuotatrice affetta da Parkinson,
attraverso per la prima volta a nuoto lo Stretto di Messina per dimostrare che la
malattia non l'avrebbe mai fermata. "Le emozioni della traversata - ricorda
Francesca Morgante neurologo della Fondazione Limpe - e il grande impatto
positivo dell'impresa su altre persone con il Parkinson, ha spinto me e Cecilia a
fondare la "Swim for Parkinson’, la cui prima edizione si € tenuta a luglio 2019".
(ANSA).
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CALABRIA

L_o Stretto d_'l MeSSIna cl n}IOtO p_er REGGIO CALABRIA - Una squadra composta da persone con Parkinson, familiari e
alutare la rlcerca contro 11 Parklnson neurologi domani, 6 settembre, tornera a sfidare le acque dello Stretto di Messina per la

terza edizione di “Swim for Parkinson”, I'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca

Domani e in programma la III edizione della raccolta fondi ‘Swim for Parkinson’ promossa dalla Fondazione Limpe per il Parkinson organizzata dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della

Onl ] ] . : . g
s Federazione Italiana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. La

. sl i manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto che va da

Capo Peloro a Cannitello.

“Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri € il messaggio piu
importante che la Swim possa lanciare”, spiega la Fondazione. “Il Parkinson, infatti, si
combatte insieme attraverso 'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il
suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed
adeguate, ma per fare ricerca servono fondi”.

La Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson,
raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le donazioni serviranno a
sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il
Parkinson. Swim for Parkinson vuole inoltre accendere i riflettori sui benefici dell’attivita
fisica per i1 pazienti. “Numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico é efficace
nelle persone con malattia di Parkinson poiché puo migliorare e ritardare la progressione
dei sintomi correlati alle capacita motorie”, dichiara Leonardo Lopiano, presidente di
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus. “Il nostro obiettivo — aggiunge Francesca
Morgante, neurologo della Fondazione — é sensibilizzare I'opinione pubblica sulla
malattia di Parkinson, ispirare altre persone con il Parkinson a mettersi alla prova e

raccogliere fondi per la ricerca”.
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La Fondazione Limper per il Parkinson Onlus, con il patrocinio anche del

Comune di Pollenza, promuove la III edizione dell'iniziativa “Swim for

" . . " Parkinson 2022", al fine di sensibilizzare e informare la popolazione sulla
Swim for Parkinson - da Pollenza patologia del Parkinson e sostenere la ricerca medico-scientifica.

alla traversata dello stretto di

MeSSinCl per una giUStCl causa “La traversata dello Stretto di Messina, da Capo Peloro a Cannitello,

rappresenta per le persone con Parkinson una prova non solo fisica ma anche
di grande coraggio e resilienza”, silegge in una nota della Fondazione.

f) di PICCHIO NEWS & 03/09/2022 14:12 @ sTAMPA B PDF

“La traversata e un‘occasione per mettersi alla prova e dimostrare che non vi
sono limiti imposti dalla propria patologia”. Saranno 30 i partecipanti (tra
neurologi, caregiver e persone con Parkinson) che il 6 settembre 2022 si
cimenteranno nella sfida e circa 3,5 i chilometri che nuoteranno per una
giornata all'insegna dello sport e per raccogliere i fondi a favore della ricerca.

Il movimento, unito alla leggerezza dell'acqua sono di grande beneficio sia
fisico che mentale nella malattia del Parkinson: l'allenamento preparatorio per
affrontare la traversata rappresenta uno stimolo continuo, un obiettivo da
costruire bracciata dopo bracciata. Roberto Ripani, cittadino di Pollenza
nonché partecipante all'iniziativa, e stato ricevuto oggi insieme alla sua famiglia
dal sindaco Mauro Romoli presso la sede comunale per la presentazione della

maglietta, realizzata in collaborazione col Comune, che verra indossata in
occasione della traversata.
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Parkinson, Stretto di Messina a nuoto per aiutare la ricerca

Di ANSA.it 5 Settembre 2022 12 | Visualizzazioni

Il 6 settembre |l edizione della raccolta fondi Swim for Parkinson

Leggi I'articolo completo al seguente link:

https:.//www.ansa.it/canale saluteebenessere/notizie/sanita/2022/09/05/parkinson-stretto-di-messina-a-nuoto-per-aiutare-la-
ricerca 54d9e742-060f-4¢23-9¢/c-cf1bet94c58b.html
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Una squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi tornera
domani, 6 settembre, a sfidare le acque dello Stretto di Messina per la terza

PARKI NSON, STRETTO DI M ESSI NA A NUOTO PER AI UTARE edizione di “Swim for Parkinson”, l'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca

LA RICERCA organizzata dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della
Federazione ltaliana Nuoto e della Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. La

manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto
che va da Capo Peloro a Cannitello. “Nuotare fianco a fianco, prendendosi cura
gli uni degli altri & il messaggio pit importante che la Swim possa lanciare”, spiega
la Fondazione in una nota.

“Il Parkinson, infatti, si combatte insieme attraverso I'unione molto forte che il
neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso laricerca
costante e continua di cure efficaci ed adeguate, ma per fare ricerca servono
fondi”. Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della
Swim for Parkinson, raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go Fund Me. Le
donazioni serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico
sulle terapie avanzate per il Parkinson. Swim for Parkinson vuole inoltre
accendere iriflettori sui benefici dell’attivita fisica per i pazienti. “Numerosi
studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico e efficace nelle persone con malattia
di Parkinson poiché puo migliorare e ritardare la progressione dei sintomi
correlati alle capacita motorie”, dichiara Leonardo Lopiano, presidente di
Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus. “ll nostro obiettivo - aggiunge
Francesca Morgante, neurologo della Fondazione — e sensibilizzare l'opinione
pubblica sulla malattia di Parkinson, ispirare altre persone con il Parkinson a
mettersi alla prova e raccogliere fondi per la ricerca’.
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PARKINSON, STRETTO DI MESSINA A NUOTO PER AIUTARE LA RICERCA

Una squadra composta da persone con Parkinson, familiari e neurologi tornera domani, 6 settembre, a sfidare le acque dello Stretto di Messina per la terza edizione di “Swim
for Parkinson”, l'iniziativa di raccolta fondi per la ricerca organizzata dalla Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus con il patrocinio della Federazione Italiana Nuoto e della
Federazione Italiana Nuoto Paralimpico. La manifestazione vedra 30 persone impegnate in una staffetta a nuoto nel tratto che va da Capo Peloro a Cannitello. "Nuotare
fianco a fianco, prendendosi cura gli uni degli altri & il messaggio piu importante che la Swim possa lanciare”, spiega la Fondazione in una nota. “ll Parkinson, infatti, si combatte
insieme attraverso l'unione molto forte che il neurologo ha con il paziente e il suo nucleo familiare. E attraverso la ricerca costante e continua di cure efficaci ed adeguate, ma
per fare ricerca servono fondi”. Per questo la Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus, in occasione della Swim for Parkinson, raccoglie fondi attraverso la piattaforma Go
Fund Me. Le donazioni serviranno a sostenere un progetto di ricerca italiano multicentrico sulle terapie avanzate per il Parkinson.  Swim for Parkinson vuole inoltre accendere
i riflettori sui benefici dell'attivita fisica per i pazienti. "Numerosi studi hanno dimostrato che l'esercizio fisico e efficace nelle persone con malattia di Parkinson poiché puo
migliorare e ritardare la progressione dei sintomi correlati alle capacita motarie”, dichiara Leonardo Lopiano, presidente di Fondazione Limpe per il Parkinson Onlus. ‘Il nostro
obiettivo - aggiunge Francesca Morgante, neurologo della Fondazione — e sensibilizzare 'opinione pubblica sulla malattia di Parkinson, ispirare altre persone con il Parkinson a

mettersi alla prova e raccogliere fondi per la ricerca”.



m Accedi Home  Social Blog Ultima Ora GuidaTv Videogames Shopping SegnalaBlog Social News Cerca .®

"

0000

Messina | medici e malati attraversano insieme a
nuoto lo Stretto contro il Parkinson

tgcom24.mediaset

Messina, medici e malati attraversano insieme a nuoto lo Stretto contro il Parkinson
Trenta persone hanno partecipato alla terza edizione di 'Swim for

Parkinson' - Obiettivo: raccogliere fondi per sostenere la ricerca per combattere la ...

Leggi su tgcom24.mediaset
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dello Siretto

SOSTIENI LA RICERCA SULLA MALATTIA DI PARKINSON
hitps:/fwww.gofundme.cemfffswim-for-parkinson

GUARDA L'INTERVISTA COMPLETA,
CLICCA QUI 4-hitps:favewyoutub... Altro...

ae
t*News
Tempostretto TV

Meszsina

Swim for Parkinson. Il messaggio
solidale nelle acque dello Stretto

Dadla spinggin 6 Capo Pelaro o Cornitello por larciars un messagpic
© raccogliere fondi per la ricerca contro il Parkinson

SOCIAL

__ Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
6 sattambe 2022 - g8

o SWIM FOR PARKINSON
5 settembre 2022
Capo Peloro - Cannitello

Siamo stati anche in direita nazionale sul TG2 1
Grazie a Duilio Calareo per aver raccontato la nostra mission e le emozio... Altro...

I

__ Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus

7 settembre 2022 . @

PARLANO DI NOI SU MessinaToday !

/' Nelle acque dello Siretio per la ricerca conire il Parkinsoen, a nuoio ira Capo Peloro ¢
Cannitello

SOSTIENI LA RICERCA SULLA MALATTIA DI PARKINSON

https:fwww.gofundme.comfffswim-for-parkinson

PER LEGGERE L'ARTICOLO COMPLETO,
CLICCA QUI - https:/fbuff.lyf3x2qmlg

“Ne;ﬁ:
Messina Today

Nelle acque dello Stretto per la ricerca
contro il Parkinson, a nuoto tra Capo
Peloro e Cannitello

Il Parkingcn, infatti. si combatte insioms stiraverss Muriane molte
forte che il neurclogo ha con i paziente o @ suo rucleo familiare. E

attraverso ka ricerco costanie @ continua di cure efficech ed
adoguate. Ma per lare ricorca servono londi

Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
6 settembre 2022 . &

o SWIM FOR PARKINSON
6 settembre 2022
Capo Peloro - Cannitello

Ragazzi mancano solo 30 minuti ... Siete pronti?

Vi faremo vivere "in diretta” i mom... Altro...

., Fondazione LIMPE per il Parkinson Onlus
bre 2022 . gy

8 setl

PARLANG DI NOI SU Tgecom24 grazie al servizio di Angelo Managano Messina,
attraversano lo Stretto contro il Parkinson

SOSTIENT LA RICERCA SULLA MALATTIA DI PARKINSON

https: v gofundme comfffswim-for-parkinson
GUARDA L'INTERVISTA COMPLETA,
CLICCA QUI 4 https:/fouff.ly3KY... Altre...

LR ]
L*News
TGCOM24

Messina, attraversano lo Stretto contro
il Parkinson

Unis scpusdins COMposta de pensons con Parkinacn, femile o
raurologs ha sfideto lo scque delio Seretto oF Messna per i tercs
wediziore di “Swvim for Parkingon”, Finizistive o raccoita fondi per ia
Fild Ci Organierats dalls Fondations Limps pad il Parkindon Onlus
can il patrocine dela Makang Huots &

Ialisra Nunto Parabmpica

chi Angoka Managans

OM 24







